Frankfurti leves

o el6késziilet: 15 perc
o fbzés: 40 perc

hozzavaldk 4 fére

e 30 dkg kelkdposzta

e 2 db kozepes krumpli
e 2 gerezd fokhagyma
e 1 fej voréshagyma

e 1tkvegeta

e 1 TK pirosarany

° 1tksé

e 1 mkkdménymag

e 1 mkérolt bors

o 2tk 6rolt paprika

e 1 fakanalnyi zsir vagy 2 ek olaj
e 1 pupos ek liszt

e 2 parvirsli

elkészités

A kelkdposztat leveleire szedjik, megmossuk, ujjnyi csikokra vagjuk.

A krumplit meghamozzuk, apré kockakra daraboljuk.

A hagymakat megtisztitjuk, a fokhagymat 6sszezlzzuk.

A kelkdposztat a krumplival egyitt 2,5 liter vizben feltessziik féni.

Beletessziik a voroshagymat egészben (ezt késébb eltavolitjuk), valamint a sot, vegetat, pirosaranyat,

kdménymagot és a zuzott fokhagymat.

Mikozben a leves f6, a virslir6l lehdzzuk a héjat és kb. 1 cm vastagon felkarikazzuk.

Kb. 30 perc alatt megpuhul a kaposzta és a krumpli.

8. Elkészitjik a rantdst: a lisztet a zsiradékon vildgos zsemleszin(re piritjuk. A tlizrél levéve, belekeverjiik
a pirospaprikat és az 6rolt borsot.

9. Kevés (kb. 1,5 dI) hideg vizzel felontjik és berdntjuk a levest.

10. Beletesszuk a virslikarikakat, valamint a tejfolt és felforraljuk.
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