Tejszines brokkolikrém leves

e el6készilet: 15 perc
o f6zés: 30 perc

hozzavalok 4 fore

e 2 kozepes fej brokkoli

e 1nagy burgonya

e 1voroshagyma

e 3-4gerezd fokhagyma

e 2l husleves (helyettesithetd husleveskockaval)
e 2dltejszin

e sO

e szerecsendid

o frissen 6rolt bors

e 15dkg sajt (trappista is jo)

elkészités

1. A brokkolit, burgonyat, hagymat, fokhagymat meagtisztitjuk, felvagjuk s feltesszik féni a huslevesben (vagy annyi
vizben, hogy ellepje, ekkor adjuk hozza a husleveskockakatis).

2. Mikor megfé6ttek a zoldségek, elzarjuk alatta a tiizet, s botmixerrel plrésitjuk.

Hozz4ontjik a tejszint és még egyszer felforraljuk, fliszerezziik.

4. Talalaskor a tanyér aljara durvdra reszelt sajtot tesziink és arra szedjiik ki a forrd levest, vé gl frissen 6rolt
borssal diszitjik-illatositjuk.
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http://www.nosalty.hu/brokkoli_alapanyag_657
http://www.nosalty.hu/tejszin_alapanyag_320
http://www.nosalty.hu/sajt_alapanyag_247

