Brokkoli krémleves

o elGkésziilet: 5 perc
o f6zés: 30 perc

hozzavalok 4 fore

e 3-4kozepes fej brokkoli

e 2-3dlf6z6tejszin

e 1evékanadl finomliszt

e csirke alaplé vagy 2 leveskocka
e 2ev6kanal margarin

e sO

o Orolt fehérbors

elkészités
1. A brokkoli fejeket szétszedjiik, a vastag szarakat levagjuk.
2. Egy kevés margarinon megdinszteljiik. Séval, 6rolt fehérborssal fliszerezzik.
3. Husleves alaplével felontjik, ( vagy vizzel és 2 leveskockaval) és puhara fézzik.
4. Ruadmixerrel pépesitjuk.
5. 3dl tejszinben csomdmentesre elkeveriink 1 evékanal lisztet és a forrasban 1évé leveshez ontjik.
6. Piritott mandulaval talaljuk.
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