Tejtolos zoldbableves

e el6készilet: 20 perc
o f6zés: 30 perc

hozzavalok 6 fore

e 1/2kgz6ldbab

e 1kozepes fej voroshagyma
e 2gerezd fokhagyma

e 175 ml tejfol

e 1tk pirosarany

o 1tkecet
e 1ltkvegeta
e 1tkso

e 2tk 6rolt paprika
elkészités

1. A megtisztitott, felapritott zoldbabot kb. 2,5 | vizben feltessziik féni, beletessziik az egészben hagyott
vOroshagymat, a szétpaszirozott fokhagymat, séval, vegetaval és pirosarannyal izesitjlk.

2. Amikor a zéldbab megpuhult, kidobjuk a véréshagymat és berdantjuk a levest. (Rantas készitése: kb. 1,5 ek lisztet
1 fakanalnyi zsiron vagy 2 ek olajon vilagosra piritunk, a tlzrél levéve belekeverjiik a pirospaprikat, és
felengedjiik hideg vizzel.)

3. Alevesbe keverjik a tejfolt, hozzdadjuk az ecetet, felforraljuk és azon melegében télaljuk.


http://www.nosalty.hu/zoldbab_alapanyag_257
http://www.nosalty.hu/tejfol_alapanyag_334

