Frankfurti leves

e el6készilet: 15 perc
o f6zés: 60 perc

hozzavalok 4 fore

e 1kis fej kelkdposzta

e 1kicsi voroshagyma

e 4gerezd fokhagyma

e 1kk 6rolt kbménymag

e 1kk szdritott majoranna
e sO

e 3leveskocka

e 3 kozepesszem burgonya
e 2dl tejfol

e 1csapott ek finomliszt

e 1csapott ek pirospaprika
e 10db fustli (vagy mas fiistolt virsli)
o 1csfriss petrezselyem

elkészités

1. A kelkdposztat vékonyan felszeleteljik és egy nagy labas vizben 3-4 percig forraljuk.

Leontjik réla a levet, tiszta vizet engediink ra, hogy b6ven ellepje.

3. Beletessziik az apré kockara vagott burgonyat, a nagyon aprora felkockazott hagymat, fokhagymat.
Majorannaval, 6rolt koménnyel és a leveskockakkal fliszerezzik.

4. Ha megpuhult, belekarikdzzuk a flstliket.

5. Atejfolbdl, lisztbdl, pirospaprikabdl és 1-2 merékandlnyi meleg kelkaposzta lével habarast készitlink és a
kelkaposztahoz adjuk.

6. Beleszdrjuk az apréra vagott petrezselymet és forralunk rajta még egyet.
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http://www.nosalty.hu/?q=node/842
http://www.nosalty.hu/?q=node/553
http://www.nosalty.hu/?q=node/207
http://www.nosalty.hu/?q=node/1438

