Olcsó tésztasaláta 

· előkészület: 10 perc

· főzés: 10 perc

hozzávalók 2 főre  

· fél zacskó orsótészta

· 5 dkg sonka felvágott

· 5 dkg füstölt eidami sajt

· 2 főtt tojás

· 2 paradicsom

· 10 dkg uborka

· 1 paprika

· 2 pohár natúr joghurt 

· majonéz

· 2 csepp citromlé

· 1 kk mustár

· 1/2 kk bors

elkészítés  

1. A tésztát kifőzzük.

2. Amíg fő a tészta, összekeverjük a joghurtot a majonézzel, mustárral, citromlével és a borssal - erre mondom azt, hogy ízlés szerint, mert van aki borsosabban vagy majonézesebben szereti.

3. Felvágjuk a további hozzávalókat kis kockákra és csíkokra. Ezeket a hozzávalókat beleforgatjuk a joghurtos öntettbe.

4. A tésztát leszűrjük, megvárjuk míg kíhűl, majd belekeverjük a joghurtos, zöldséges öntetbe. És alig várom, hogy ehessem.
