Brokkolikrémleves

o elGkésziilet: 5 perc
o f6zés: 10 perc

hozzavalok 2 fore

e 250 g brokkoli
e 6-8 ek zabpehely

e 1/2tksé
e 1/4tkszerecsendid
o Viz

elkészités

1. A brokkolit megmossuk és rézsaira szedjiik, majd 11 vizben féni tessziik.

Soézzuk, beletessziik a zabpelyhet, és a brokkolit puhara f6zzuk.

3. Néhany fej brokkolit félretesziink "levesbetétnek", a maradékot pedig sszeturmixoljuk.
(Ha tul s(ir(ilenne, kevés vizzel higitjuk és a szerecsendidval fliszerezziik.)

4. A brokkolifejeket visszatessziik a levesbe, és azon melegében talaljuk.
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http://www.nosalty.hu/brokkoli_alapanyag_657
http://www.nosalty.hu/zab_alapanyag_684

