Siitotok krémleves (narancsos)

e el6készilet: 10 perc
o f6zés: 70 perc

hozzavalok 6 fore

e 1kgsutétok

e 1nagy krumpli
e 1lalma

e 1fejhagyma

e 3ekméz

e 1narancs

e 2 husleveskocka
o 2dltejszin

e 5dkgvaj
e SO
e bors

e szerecsendid
o friss kakukkf(
e 1,21lviz

e tokmag

e balzsamecet

elkészités

1. Asut6tokot félbevagjuk, kikaparjuk a belsejét, majd elémelegitett siitében 190 fokon 40-50 perc alatt puhara
sutjuk.

2. Amig atok sul, el6készitjik a levest. A hagymat felapritjuk és a kakukkflivel, meg a vajjal egyiitt egy nagyobb
labasba tessziik és kdzepes langon néhany perc alatt puhara paroljuk. (Fontos, hogy a vajat és a hagymat
egyszerre tegyiik a labasba, és ne kordbban a vajat, mert a vaj kdnnyen megég.)

3. A megiivegesedett hagymara rdkanalazzuk a mézet és kicsit karamelizdljuk. K6zben a krumplit és az almat
felkockdazzuk.

4. Felontjlk vizzel, majd beletessziik a leveskockat, a krumplit, az almat és kozepes langon puhdra fézzik.

5.  Amikor a krumpli is megpuhult, levessziik a t(izrél és a megsiilt tok kikapart husat is hozzdadjuk, majd
botmixerrel purésitjik.

6. Ezek utdn izesitjik: belefacsarjuk a narancs levét, sézzuk, borsozzuk, frisse n szerecsendiot reszellink bele. Végil
felontjik tejszinnel.

7. Piritott tokmaggal és néhany csepp balzsamecettel talaljuk.


http://www.nosalty.hu/sutotok_alapanyag_124
http://www.nosalty.hu/narancs_alapanyag_279
http://www.nosalty.hu/tejszin_alapanyag_320
http://www.nosalty.hu/kakukkfu_alapanyag_246
http://www.nosalty.hu/tokmag_alapanyag_757

