Parasztcsorba

e elGkészilet: 30 perc
o f6zés: 120 perc

hozzavalok 6 fore

e 1kgnovendék hus vagy sertéshus
e 1lhagyma

e 1sargarépa

e 1petrezselyem
o 1/2zeller

e 1/2karaldbé

e 1marék zoldbab
e 1/2karfiol

e 1/4kaposzta

e 2-3burgonya

e 2 paradicsom

e petrezselyem

e lestyan

e sb

e bors

e paprika

o ételizesité
e citromlé

o ecet

e csipGs paprika
elkészités

1. Ahustizlés szerinti darabkdkra felvagjuk, és feltessziik vizben foni. 2-3 alkalommal leszedjik réla a habot, majd
izlés szerint megsdzzuk.

2. Amikor a hus félig megfott, hozzdadjuk az apdra vagott sargarépat, petrezselyemgyokeret, zellert, zéldbabot és
a karalabét.

3. Kevés olajon megdinszteljiik a hagymat, és a tlizrél levéve pirosparikdt szérunk ra, a levesbe tesszik.

4. Ahus és azoldségek, ha megpuhultak, beletessziik a folapritott kdposztat, a szétszedett karfiolt és a kockara
vagott burgonyat, majd készre fézziik.

5. Az apréra felvagott paradicsomot utoljara adjuk hozza. Ha nincs friss paradicsomunk, egy merékanal
paradicsomlével pétoljuk.

6. Addig fozziik, amig a hus teljesen megpuhul, de a z6ldség sem o szét. Hozzdadjuk az apréra vagott lestyant -
Erdélyben - leostydn- b&ségesen és a petrezselymzoldet.

7. Megizleljiik, hogy eléggé sds-e. zesitjiik ételizesitével, ecettel és citromlével. CsipSs parikat tesziink mellé.


http://www.nosalty.hu/serteshus_alapanyag_289
http://www.nosalty.hu/zeller_alapanyag_268
http://www.nosalty.hu/karalabe_alapanyag_703
http://www.nosalty.hu/zoldbab_alapanyag_257
http://www.nosalty.hu/karfiol_alapanyag_270
http://www.nosalty.hu/kaposzta_alapanyag_840
http://www.nosalty.hu/lestyan_alapanyag_4954

