Tarkonyos burgonyaleves
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e el6készilet: 20 perc
o f6zés: 30 perc

hozzavalok 4 fore

e 500 gburgonya

e 1kozepes fej voroshagyma
e 2kisebb sargarépa

e 1kozepes paradicsom

e 1-2gerezd fokhagyma

e petrezselyemzold

e olivaolaj

e sO

e frissen 6rolt bors

e pirospaprika

e tarkony
e 1pohartejfol
o lekliszt

e tarkonyos ecet vagy fehérborecet
elkészités

1. Azaprdravagott voroshagymat kis olivaolajon megdinszteljik, megszérjuk egy kevés pirospaprikdval.

2. Radobjuk a meghamozott, aprd kockakra vagott burgonyét, sdrgarépat, paradicsomot, fokhagymat, gyorsan
osszekeverjik.

3. Felontjik vizzel, sézzuk, borsozzuk, hozzaadjuk a petrezselyemzoldet.

4. Mikor mar majdnem megféttek a zoldségek, hozzaadjuk a tarkonyt és a liszttel, tejfdllel behabarjuk a levest. (Ha
nem akarunk lisztet haszndlni, akkor tébb krumplival tegylik fel, s a krumpli egy részét szétnyomkodva s(ritsiik a
levest. Ha pedig tejfol helyett joghurttal prébalkozunk, vegyiik figyelembe a joghurt eleve savanykasabb izét,
miel6tt ecettel izesitjlik.)

5. Talalasel6tt izlés szerint tegylink bele tarkonyos ecetet (vagy fehérborecetet).


http://www.nosalty.hu/burgonya_alapanyag_207
http://www.nosalty.hu/tarkony_alapanyag_548
http://www.nosalty.hu/tejfol_alapanyag_334

