Gulyasleves

o elbkészilet: 30 perc
o f@zés: 150 perc

hozzavalok 4 fore

e 60 dkg marhahus (pl.labszar)
e 2 kozepes szal sargarépa

e 2 kozepes szal fehérrépa

e 1 kisebb zellergumo fele

e 30 dkg burgonya

e 1 nagyobb fej voréshagyma

o 2 tkflszerpaprika

e 15szemegészbors

e 1 mkegész kémény

e 1 babérlevél

e 15tkso

e 1tkvegeta

e 1tk csemege pirosarany

e 1 cs6 hegyes-er6s paprika

e 1 paradicsom

e 1,5 pupos ek zsir (vagy 3 ek olaj)

csipetkéhez

e 1tojas
e liszt (amennyit felvesz)
e 1mksé

elkészités

1. Ahust felkockdzzuk és minden zsiradékot eltdvolitunk réla.

2. Ahagymataprora vagjuk és ev6kanalnyi zsiron megdinszteljlik. Beletessziik a huskockikat és fehéredésig piritjuk. Rahintik
a fliszerpaprikat és felenegedjiik annyi vizzel, hogy épp ellepje (kb. 2 dl). Hozzdadjuk a pirosaranyat, a sét, a paradicsomot,
a paprikat és lefedve, kb. 2 6ra alatt puhara f6zziik a hust. Ha sziikséges, a vizet idénként potoljuk.

3. Azoldségeket megtisztitjuk és felkarikazzuk, a zellert felkockazzuk.

4. Egyfazékban, a maradék zsiron megdinszteljik a felapritott zoldségeket és 2 liter vizzel felengedjlk. Egy teatojasba tesszik
a borsot, a kdménymagot és a babérlevelet. A teatojast a levesbe dobjuk. Vegetaval és 1/2 tk séval izesitjik. Félpuhdra
f6zzik.

5. Azidékozben megpuhult hust hozzaadjuka leveshez, beletessziik a megpucolt, apréra kockdzott burgonyatis. Addig f6zziik,
mig a burgonya megpuhul.

6. Ezalattelkészitjik a csipetkét: a tojasbdl, lisztb&l és sébdl kemény tésztat gydrunk és kiilon kis fazékban, forrasban lévé
vizben kifézzik az el 6zetesen elcsipkedett tésztat. Leszrjik és a leveshez adj uk.

7. Forrdn talaljuk.


http://www.nosalty.hu/marhahus_alapanyag_288
http://www.nosalty.hu/sargarepa_alapanyag_66
http://www.nosalty.hu/feherrepa_alapanyag_271
http://www.nosalty.hu/fuszerpaprika_alapanyag_348
http://www.nosalty.hu/zsir_alapanyag_552

