Gyumolcsleves

e el6készilet: 10 perc
o f6zés: 20 perc

hozzavalok 4 fore

e 200 g magozott meggy

e 200 g magozott cseresznye
e 2dbalma

e 1dbcitrom

e 1-2rudfahéj

e 2ekcukor

e 1lcsipetnyiso

e 1lcsvaniliapuding

e 5dltej

elkészités

1. A meggyetés cseresznyét megmossuk és kimagozzuk. (A lustasagunknak annyi az ara, hogy evés kdzben kell a
magokat kopkddni...) Az almat meghdmozzuk és cseresznye méret( kockdkra vagjuk.

2. Egyfazékban f6ni tessziik a vizet a fahéjjal, a cukorral és a séval.

3. Amikor felforrt, beletessziik a gylimolcsdket és a tejjel csomdmentesen elkevert pudingot.
Fél citrom levével izesitjik és 1-2 percig egyitt forraljuk. (Ennyi idé alatt a gyomolcsok is éppen megfének, de
nem fének szét.)

4. A citrom masik felének levét mar csak akkor keverjik bele, amikor levettiik a tlizrél: igy az ize is belekeril az
ételbe, és valamennyi vitaminis megmarad.


http://www.nosalty.hu/meggy_alapanyag_455
http://www.nosalty.hu/cseresznye_alapanyag_830
http://www.nosalty.hu/alma_alapanyag_125
http://www.nosalty.hu/citrom_alapanyag_65
http://www.nosalty.hu/fahej_alapanyag_322

