Paradicsomleves betutésztaval

e el6készilet: 10 perc
o f6zés: 10 perc

hozzavalok 4 fore

e 500 g bio paradicsomlé

e 4-5ek bio bet(itészta (jelen esetben szines kivitelben)

e 1/2fejvoroshagyma vagy 1-2 szal Ujhagyma, zoldjével egyutt
e 1/2cs petrezselyemzold

e 1tk szaritott kakukkf(i (elhagyhato)

e 1tk cukor (izlés szerintelhagyhatd)

e 1ltktengerisé

elkészités

1. A megtisztitott hagymat apréra vagjuk. (Ha ujhagymat hasznalunk, akkor a vastagsagatdl fliiggéen karikara, vagy
félbe vagva apritjuk fel, de mindenképp a zold szardval egyiitt.)

2. A megmosott, megszaritott petrezselyem szdarat is aprora, a levelét durvara vagjuk, de azt csak a f6zésvégén
adjuk az ételhez.

3. Egyfazékban 1-1,5 dl vizet dntve megparoljuk a hagymat és petrezselyemzold szarat. Kozben hozzaadjuk a sét
és a kakukkfiivet (ez utdbbi elhagyhatd). Addig kevergetjiik, amig a viz elparolog és ekkor beledntjik a
paradicsomlevet, és kb. kétszeres mennyiségl vizet. Hozzaadjuk a cukrot és hagyjuk 6sszeforrni a levest.

4. Amint a leves felforrt, elzarjuk alatta a gazt és belekeverjiik a bet(itésztat és a petrezselyemlevelet. Legalabb 20
percet allni kell hagyni fogyasztas el6tt, hogy a tészta megpuhuljon.


http://www.nosalty.hu/paradicsom_alapanyag_72
http://www.nosalty.hu/voroshagyma_alapanyag_69
http://www.nosalty.hu/kakukkfu_alapanyag_246

