Hideg joghurtos o0szibarackleves

o elGkésziilet: 6 perc
e siités: 45 perc

hozzavalok 4 fore

e 8db kozepes méretl Gszibarack (meghamozva, felcikkezve)
e 1pohdrjoghurt

o kevésliszt

e néhany egész fahéj

e parszem szegfliszeg

e 3ekbarnacukor

e mentalevelek

e annyi viz, amennyi éppen ellepi a gylimiilcsot

elkészités

1. Az 6sszes hozzavaldt, a joghurt és a liszt kivételével, edénybe tessziik, felengedjik vizzel, felforraljuk.

2. Epphogy felforr, beledntjiik a joghurtban kikevert lisztet, dsszekeverjiik, megvarjuk mig Gjra eléri forraspontjat,
és kész is.

3. Jéllehltve, néhany mentalevéllel a tetején, masnap fogyasztjuk.


http://www.nosalty.hu/oszibarack_alapanyag_127
http://www.nosalty.hu/joghurt_alapanyag_281
http://www.nosalty.hu/szegfuszeg_alapanyag_323

