Fokhagymakrém leves

o elGkésziilet: 5 perc
o f6zés: 20 perc

hozzavalok 4 fore

e 4gerezd fokhagyma

o 1lviz

e 1leveskocka

e 1dltejszin

o 2ek étkezési keményit6 (vagy kukoricaliszt)
e sO

e frissen 6rolt bors (elsGsorban fehér)

e petrezselyem (vagy metél6hagyma)

e 5dkgreszelt sajt

e piritds kenyér

elkészités

1. Feltessziik a vizet forrni, majd beletessziik a leveskockat. Kozben megtisztitjuk a fokhagymakat.

Mikor forr a viz, belenyomjuk a fokhagymat, majd hozzdadjuk a tejszinben elkevert keményit6t.

3. Ujraforrastdl szamitott 10 percig f6zziik. Ha sziikséges, utanasézzuk, borsozzuk. Megszérjuk apréra vagott
petrezselyemmel vagy metél6hagymaval.

4. Talalaskor raszorjuk a reszelt sajtot, és piritds kenyeret kindlunk mellé.
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http://www.nosalty.hu/fokhagyma_alapanyag_68
http://www.nosalty.hu/etkezesi_kemenyito_alapanyag_2296

