Frissito gyuimolcsleves

o elGkésziilet: 5 perc
o f6zés: 15 perc

hozzavalok 3 fore

e 250 ggylmolcs ( ribizli, 4fonya, meggy , malna)
e 2egészfahéj

o 4szegflszeg

e 3ekméz

e llimeleve

e 750 mlviz
e 2ektejfol
e 1lekliszt

e 8-10db mentalevél
elkészités

1. Atejfol és aliszt kivételével az 6sszes hozzdvaldt |dbasba tesszik és felforraljuk.

2. Behabarjuk a levest: a tejfolben csomdmentesen elkeverjik a lisztet, felengedjiik par kanal forré levessel, azzal
is jol kikeverjik, majd az egészet a labasba ontjik.

Megkeverjik és ujraforraskor levessziik a tlzrél.

4. Hidegen kindljuk. A tetejére szérhatunk szdraz, felhevitett serpeny6ben piritott mentaleveleket.

w


http://www.nosalty.hu/piros_ribizli_alapanyag_358
http://www.nosalty.hu/afonya_alapanyag_63
http://www.nosalty.hu/meggy_alapanyag_455
http://www.nosalty.hu/malna_alapanyag_507
http://www.nosalty.hu/menta_alapanyag_126

