Poréhagyma krémleves

el6készilet: 10 perc
f6zés: 35 perc

hozzavalok 3 fore

2 nagyobb péréhagyma

1 salottahagyma

1 duci gerezd fokhagyma

1 nagyobb burgonya

600 ml z6ldség alaplé

3-4 ek tejszin

40 g vaj

2 ek olivaolaj

so, fehérbors
metéléhagyma a tdlalashoz

elkészités

1

2.

A péréhagyma fehér részét karikdkra vagjuk, a salottahagymat és a fokhagymat felapritjuk. Egy labasban
Osszeolvasztjuk a vajat az olivaolajjal, beletessziik a hagymakat és fed alatt, lassu t(izon 10-15 percig paroljuk.
Ezutan hozzaodntjik a zoldség alaplevet, beletessziik a megpucolt és kisebb darabokra vagott burgonyat,
felforraljuk, majd mérsékelt t(izon addig f6zzik, mig a burgonya megpuhul. Botmixerrel vagy turmixgépben
pépesitjik a levest. Végil hozzakeverjik a tejszint, soval ésfehérborssal (nem feketét hasznaltam a leves vildgos
szine miatt!) izesitjik, Ujra forraljuk. A metéléhagymat aproéra vagjuk, a tanyérra kiszedett levesre szdrjuk.


http://www.nosalty.hu/porehagyma_alapanyag_269
http://www.nosalty.hu/salottahagyma_alapanyag_366
http://www.nosalty.hu/zoldseg_alaple_recept_1129

