Gombaleves

e el6készilet: 10 perc
o f6zés:30perc

hozzavalok 4 fore

e 50dkg aprd méretl csiperkegomba (lehet mirelit is)
e 3 ekbuza-, vagy zabpehelyliszt

e 2csapott kk pirospaprika

e vegetavagy natur szaritott zoldségkeverék
e 1kk pirosarany

e Erds Pista(vagy egyéb csipds paprika)

e 1/2 doboz tejfdl (85g)

e 1ekapritott petrezselyem

e 2ekétolaj

e O

e kevés 6rolt bors

nokedlihez:

e 1tojas

e liszt

e SO
talalashoz:

o tejfol
elkészités

1. Labosban felmegitjiik az olajat, beletessziik a felszeletelt gombat és paroljuk egy par percig, mig el nem kezdi a
levét kiengedni.

2. Radobijuk a lisztet, piritgatjuk tovabb egy percig, aztan johet a pirospaprika és rogton felontjik kb 1,5 -2 liter
vizzel.

3. Belekeriil asé, az 6rolt bors, pici erés paprika, vegeta (izlés szerinti mennyiségben) és a pirosaranybdl is

teszlinkbele.

Felforraljuk és kozepes tlizon tovabb rotyogtatjuk, kb. 30 percig.

Elkészitjik a lagy nokedlitésztat, beleszaggatjuk kiskandllal az apré nokediket. Beleszérjuk a petrezselymet.

Mikor a nokedli is puha, behabarjuk a tejfol és egy kevés liszt elegyével.

Utoljdra forr egyet és kész is talalasra. Aki szereti a tejfdlt az tegyen a tanyérjaba is.

N o vk


http://www.nosalty.hu/csiperkegomba_alapanyag_5042
http://www.nosalty.hu/tejfol_alapanyag_334

