
Hideg görög gyümölcsleves (főzés nélkül) 

 

 előkészület: 30 perc 

hozzávalók 4 főre   

 1,5 l gyümölcslé (nálunk általában Sió fresh and fruit) 
 1 kg gyümölcs ízlésnek és szezonnak megfelelően 
 1 cs vaníliás pudingpor (nem főzős!) 

elkészítés   

1. A gyümölcslevet a pudingporral simára keverjük. 
2. A gyümölcsöket, ha szükséges, felaprítjuk, majd a pudingos gyümölcslébe keverjük. 
3. Hűtőbe tesszük, és lehűtjük. 

 

http://www.nosalty.hu/pudingpor_alapanyag_5340

