Eperleves 10 perc alatt

e elGkészilet: 10 perc
hozzavaldk 4 fore

e 1/2kgeper

e kb 1/2liter dsvanyviz

e parlevél menta

e 1/2z6ldcitrom

e kevés stevia, vagy mas édesitd (izlés szerint, el is maradhat)
e jégkocka

elkészités

1. Azepret 0sszeturmixoltam a mentaval és a stevidval.
2. Egytalba beleszértam a jégkockat, raszlirtem az epret és annyi asvanyvizzel 6ntottem fel, hogy leves sirlségl
legyen.


http://www.nosalty.hu/eper_alapanyag_278
http://www.nosalty.hu/menta_alapanyag_126
http://cukroskata.blogspot.com/2007/11/dest-sokfle-dest-van-piacon-kiprbltam.html

