Erdei gyumolcsleves

e el6készilet: 20 perc

hozzavalok 6 fore

e 2dobozmailna

e 2dobozszeder

e 1doboz afonya

e 3db Gszibarack

e 5ekporcukor

e 2dl habtejszin

e 0,5dl vodka

e 1citrom

e 4szem kardamom

elkészités

1. A madélnabdl és a szederbdl félretesziink néhdny szemet, amit majd csak talalas el6tt haszndlunk. (Természetesen
az afonya és az Gszibarack egy kis részétis félretehetjik, de én azt valahogy elfelejtettem).

2. A nagyobb rész malnat, szedret és afonyat 6sszeturmixoljuk, majd egy szlrén kere sztlil egy talba passzirozzuk,
hogy a magoktdl megszabaduljunk.

3. Az Gszibarackokat leforrazzuk, majd lehtzzuk a héjat. Ezt is 6sszeturmixoljuk, majd hozzaadjuk a tobbi
gylimolcshoz (ezt nem kell passzirozni, mert anélkiil is selymes).

4. Egy mozsarban a kardamom belsejét porra torjik.

5. Hozzdadjuk a gylimolcsokhoz a kardamomot, a cukrot, a tejszint, a vodkat, a citrom reszelt héjat,
valamint felének a levét, majd jol 6sszekeverjik.

6. Jollehtjik és talalaskor a félretett gylimolcsokkel diszitjlk.


http://www.nosalty.hu/malna_alapanyag_507
http://www.nosalty.hu/szeder_alapanyag_277
http://www.nosalty.hu/afonya_alapanyag_63
http://www.nosalty.hu/oszibarack_alapanyag_127
http://www.nosalty.hu/kardamom_alapanyag_881

