Brokkolikrém leves kecskesajttal

o elGkésziilet: 2 perc
o f6zés: 4perc

hozzavalok 4 fore

e 1kg brokkoli

e 50, frissen 6rolt bors

e 4szelet kecskesajt

e 50gszeletelt mandula
e extraszliz olivaolaj

elkészités

1. A brokkolit viragaira szedjik, 8 dl sés vizben 4 percig f6zziik. Turmixgépbe tessziik és a f6z6lével félig felontve
pépesitjik.

2. Aszeletelt manduldt ekdzben serpenyGben megpiritjuk.

3. Alevest afazékba visszatoltve Ujra felmelegitjik, majd tanyérba szedve tetejére tessziik a kecskesajt-szeleteket,
megszorjuk piritott manduldval, borssal, és évatosan megontozziik extra szliz olivaolajjal.



