Babgulyas

e el6készilet: 20 perc
o f6zés: 180 perc

hozzavalok 6 fore

e 1kgflstolt cstilok

e 0,5fustolt nydlja

e 0,5kgszarazbab

e 4-5sz34l sargarépa

e 4-5sz34l fehérrépa

e 1nagyobb fej voroshagyma
e 3-4ekflszerpaprika

e 5O ( haszikséges)

e 3-4ekzsir
elkészités
1. A babot atvalogatjuk és hideg vizzel atmossuk.
2. Azoldségeket meghamozzuk, karikdra vagjuk és a babbal egyiitt, kb 2 liter hideg vizzel felontve feltesszik féni.
3. A hagymat aprora, a hisokat nagyobb kockakra vagjuk.
4. A hagymat a zsiron megpiritjuk, majd a tlzrél lehlzva megszdrjuk pirospaprikdval és hozzaadjuk a hust. Fedé

alatt megparoljuk. (Mintha porkoltet készitenénk.)
5. Haabab és azoldségek megf6ttek, hozzaontjik a mar megfStt hust és 6sszef6zzlik. Kdstolads utdn, ha szikséges
sozzuk.



