Smack saláta 

· előkészület: 20 perc

· sütés: 10 perc

hozzávalók 4 főre  

· 30 dkg csirkemell 

· 2 db kaliforniai paprika

· 1 fej jégsaláta

· pár ek natúr joghurt

· 1 cs csirkehús ízesítésű Smack gyorsleves (nagyobb áruházakban kapható)

· szárnyas fűszerkeverék

elkészítés  

1. A csirkemellet apróra felkockázzuk, majd enyhén befűszerezzük és forró olajon szép pirosra pirítjuk.

2. A paprikát szintén kis kockákra vágjuk, majd a salátát apró levelekre tépkedjük.

3. Az egészet beleöntjük egy nagy tálba és belemorzsoljuk (főzés nélkül) a Smack levesben található tésztát is.

4. A leveshez tartozó kis tasak tartalmat elkeverjük a joghurttal és ezt öntjük rá a salátára.

5. Lezárt edényben a hűtőbe tesszük. Ajánlatos minimum fél nappal előtte elkészíteni,hogy a tészta jól megpuhuljon.

