Miso leves

e el6készilet: 10 perc
o f6zés: 10 perc

hozzavalok 2 fore

e 400 ml dashi (vagy viz és instant dashi)

e miso

e jégcsapretek
e wakame

e tofu

metél6hagyma (vagy Ujhagyma)
elkészités

1. Készitslik el a zoldségeket: a jégcsapretket kb. 2 cm-es hosszlisagu, néhany mm vékony szeletekre (julienre)
vagjuk, a gombat, hagymatis hasonléan.

A tofut 1,5 cm-es kockakra vagjuk.

Készitsik el a dashit, dobjuk bele a wakamét.

Tegyilk bele a hozzavalékat, s f6zziik kb. 5 percig.

Zarjuk el a tlizet és keverjiink a levesbe 2 evékanal misot (személyenként 1 evGkanalnyit).

A levesestalba szérjunk egy csipet zoldhagymat és merjiik ra a levest.
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http://www.nosalty.hu/miso_alapanyag_505
http://www.nosalty.hu/wakame_alapanyag_506
http://www.nosalty.hu/tofu_alapanyag_504

