Fokhagymakrém leves

o elGkésziilet: 5 perc
o f6zés: 10 perc

hozzavalok 3 fore

e 7gerezd fokhagyma

e 3ekolaj

e 1puposekliszt
e 6dlalaplé

e 1dltejfol

e 1dbtojassargaja
e 2eksnidling
e 1/2mkfehér érolt bors

elkészités

A megtisztitott fokhagyma gerezdeket 6sszezlizzuk és a 3 ek olajon megfuttatjuk.
Hozz4adjuk a borsot és a lisztet, amit vildgos zsemleszindre piritunk.

Felengedjik az alaplével és felforraljuk.

A tejfolbe belekeverjiik a tojassargajat és a forrasban 1évé leveshez adjuk.
Beleszérjuk az aprdra vagott snidlinget.
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http://www.nosalty.hu/fokhagyma_alapanyag_68

