Chowder

o elGkésziilet: 5 perc
o f6zés: 20 perc

hozzavalok 4 fore

e 350 g rakhus (lehet fagyasztottis)

e 300 g kukorica

e 2szem burgonya

e 1piros husu paprika

e 1voroshagyma

e 2gerezd fokhagyma

e 1piros chilipaprika vagy 1 tk chilipor

e 5,5dltej

e 5,5dl halalaplé (vagy ugyanennyi viz és 6 ek halszdsz )
e sO

e bors

e 1babérlevél
e 2ekfriss petrezselyem

elkészités

1. Olajon livegesre piritjuk a hagymat, a fokhagymat és a chilit 4 percig.

2. Aburgonyat, a kukorica felét, a paprikat és a babérlevelet belekeverjiik, majd az alaplével felontjiik, és
felforraljuk. A héfokot csokkentjiik, és lassu t(izon addig f6zziik, amig a burgonya meg nem puhul, kb. 5 percig.

3. Alevest félig pépesitjliik botmixerrel, épp annyira, hogy béven maradjon még ragnivalé benne, de azért kicsit
slrdbb legyen.

4. Hozzaadjuk a tejet, a rakhust, a maradék kukoricat, ésismét felforraljuk 2-3 percig, majd sézzuk, borsozzuk.

5. Friss petrezselyemmel meghintve télaljuk.


http://www.nosalty.hu/garnela_alapanyag_481
http://www.nosalty.hu/csemegekukorica_alapanyag_902
http://www.nosalty.hu/tej_alapanyag_321
http://www.nosalty.hu/halszosz_alapanyag_9400

