
Sárgadinnye-krémleves 

 

 előkészület: 20 perc 

hozzávalók 2 főre   

 1 sárgadinnye  
 2,5 dl tejszín  
 3 ek. cukrozott sűrített tej 
 1 kk. vaníliás cukor 
 tej ízlés szerint 

elkészítés   

1. A megmosott dinnye felső 1/4-ét cakkosan levágjuk úgy, hogy a kést cikk-cakk alakban szúrkálom a gyümölcsbe. 
2. Kettészedem, a magos részt eltávolítom. 
3. Kivájom a dinnye húsát. 
4. A gyümölcsvelő egyik felét kockára vágom, másik felét pedig összeturmixolom a vaníliás cukorral és a sűrített 

tejjel. 
5. Hozzákeverem a habtejszínt. 
6. Mivel minden dinnye különböző nagyságú, ezért ennél a fázisnál megkóstolom a krémlevest. Ha édesebb a 

kelleténél, akkor egy kis tejjel lágyítom. 
7. Beleteszem a dinnyekockákat. 
8. Lehűtöm. 
9. A ságadinnye kelyhében tálalom. 

 

http://www.nosalty.hu/sargadinnye_alapanyag_879
http://www.nosalty.hu/tejszin_alapanyag_320

