Hideg gyumolcsleves (fozés nélkiil)

e el6késziilet: 5 perc

hozzavalok 4 fore

e 25dkg fagyasztott gyimolcskeverék (malna, eper, ribizke, 4fonya)

o 8dltej

e 4ekbarnacukor

e 2dl natur vagy izesitett joghurt (amennyiben izesitett joghurtot haszndlunk, tgyeljlink arra, hogy a fagyasztott
gylimolccsel 6sszhangban legyen)

e csipetnyi 6rolt fahéj

e csipetnyiso

e csipetnyi vanilia (vaniliakivonat is jd)

dis zitéshez
e habtejszin
elkészités
1. Afagyasztott gylimolcsoket egy ldbasba tessziik, raszdrjuk a barna cukrot, fahéjat, vaniliat, sét. Hozzdadjuk a
tejet és a joghurtot.
2. Botmixer segitségével (lehetbleg magas fordulatszamon haszndljuk) teljesen selymessé, homogénné turmixoljuk

a hozzavalékat.
3. Azonnal talaljuk. A tetejére kevés habtejszint tegylink diszitésként.


http://www.nosalty.hu/tej_alapanyag_321
http://www.nosalty.hu/joghurt_alapanyag_281

