Meggykeszoce- Meggyleves

o elGkésziilet: 5 perc
o f6zés: 25 perc

hozzavalok 4 fore

e 50-70 dkg magozott meggy

e 10-15 dkg kristalycukor

e 1csvanilias cukor (elhagyhato)
e 2-3ekliszt

e 2,5dl zsiros tejfol

elkészités

1. A magozott meggyet egy kisebb fazékban a cukorral és a vanilids cukorral atparoljuk 5 perc alatt, majd 1,5- 1,8
liter vizzel felontjlk és kb. 15-20 percig f6zziik.

2. Alisztet 1 dl vizzel csomdmentesre keverjlik, hozzdadjuk a tejfolt, vizzel vagy a meggyleves levével kicsit higitjuk,

a leveshez ontjiik, mikdzben azt folyamatosan kevergetjik.

Addig f6zziik lassu tlzon, mig besinlisddik.

4. Hitve fogyasztjuk.
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http://www.nosalty.hu/meggy_alapanyag_455

