
Meggykeszőce- Meggyleves  

 

 előkészület: 5 perc 
 főzés: 25 perc 

hozzávalók 4 főre   

 50-70 dkg magozott meggy  
 10-15 dkg kristálycukor 
 1 cs vaníliás cukor (elhagyható) 
 2-3 ek liszt 
 2,5 dl zsíros tejföl 

elkészítés   

1. A magozott meggyet egy kisebb fazékban a cukorral és a vaníliás cukorral átpároljuk 5 perc alatt, majd 1,5- 1,8 
liter vízzel felöntjük és kb. 15-20 percig főzzük. 

2. A lisztet 1 dl vízzel csomómentesre keverjük, hozzáadjuk a tejfölt, vízzel vagy a meggyleves levével kicsit hígítjuk, 
a leveshez öntjük, miközben azt folyamatosan kevergetjük. 

3. Addig főzzük lassú tűzön, míg besűrűsödik. 
4. Hűtve fogyasztjuk.  

 

http://www.nosalty.hu/meggy_alapanyag_455

