Hideg sargabarack krémleves

e el6készilet: 15 perc

hozzavalok 4 fore

e 1/2kg sargabarack
e méz (mennyisége izlés szerint)

e 1nagy naturjoghurt
e 1/2liter tej (ha valaki érzékeny ra, helyette lehet: szdjatej stb.)

diszitéshez

e 1db sargabarack vagy aszalt sargabarack
e tejszinhab (opciondlis)

elkészités

1. A barackokat leforrazzuk, majd a héjukat konnyen lehdzzuk, kimagozzuk Sket.

Egy mély talba tessziik a barackokat és botmixerrel (vagy turmixban) 6sszetorjiik.

3. Hozzaadjuk a joghurtot és a mézet, izlés szeinti mennyiségben, ésismét mixeljik(vagy turmixoljuk) egy kicsit,
hogy homogén legyen.

4. Végil belekeverjiik a tejet.

Ha nem elég hideg, akkor a hiit6be vele egy ideig és utana marehetd is.

6. Talalaskor diszitjik apréra vagott friss, vagy aszalt sargabarackkal, illetve tejszinhabbal.
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http://www.nosalty.hu/sargabarack_alapanyag_454
http://www.nosalty.hu/joghurt_alapanyag_281

