Karfiolleves tarkonyosan

e el6készilet: 20 perc
o f6zés: 30 perc

hozzavalok 4 fore

e 1dbkozepes karfiol /nagyobb rézsdkra szedve, enyhén ecetes vizven aztatva/
e 1dbnagobb sargarépa /tisztitva, karikara vagva/

o 1cikk zeller /tisztitva, egyben hagyva/

e 1dbkisebb fehérrépa /tisztitva, egyben hagyva/

e 2-3ekrizs /megmosva/

e 1csipet kakukkf(i /szaritott/

e 1csipetzsdlya /szaritott/

e 143 csipet tarkony /szaritott/

e 2-3ekolaj/lehetolivais/

o lekliszt

e 3ektejfol

e izlésszerintso
e bors

e szerecsendio, reszelve

elkészités
1. Azolajban a karikdzott répat dinszteljik, amig az olaj szint nem kap.
2. Haszint kapott, megszorjuk liszttel, és tovabb piritjuk, mig a nyersességét el nem veszti.
3. Felengedjiik 1,5 -2 liter vizzel, és felforraljuk.
4. Afelforraltlevesbe tessziik a zellert, fehérrépat, a rizst, és a teatojasba rakott kakukkfiivet, zsalyat, valamint a

karfiolrozsakat.

5. Atejfolt egy kevés féz6lével simara keverjik.
6. A majdnem megf6tt levesbe szdrjuk a tobbi tarkonyt, és behabarjuk a sima tejfdllel.

7. Készre f6zzik.


http://www.nosalty.hu/karfiol_alapanyag_270
http://www.nosalty.hu/zsalya_alapanyag_135

