Bajor fokhagymakrém leves

el6készilet: 15 perc
f6zés: 20 perc

hozzavalok 4 fore

4-6 nagyobb gerezd fokhagyma

1db, kb. arasznyi péréhagyma (vagy 1 csokor tjhagyma)

1 csokor metél6hagyma

5 dkg vaj

2| husleves

2 pupozott ek liszt (én finomlisztet haszndltam, de lehet teljes kidrlésti is!)
2-3dl f6z6tejszin

sé

fehérbors

talalashoz

sajtos piritos

elkészités

NV AW

A fokhagymat megtisztitjuk, zizzuk, és a vajon épp csak megfuttatjuk.

Hozzaadjuk a karikdkra vagott poré-, vagy Ujhagymat, és egyitt piritjuk ket kb. 2-3 percig.
Felontjik 2 liter huslevessel.

Fehérborssal izesitjik, és ha szlikséges, ezen a ponton megsdézzuk, majd felforraljuk.

Mikor mar forr, beledntjik dvatosan, allandd kevergetés mellett a tejszinnel simara kevert lisztet.
Par percig még forraljuk, majd el lehet zarni a gazt, készen is van.

Kozvetlendl talaldskor friss, sajtos piritost helyeziink a tanyérokba, arra merjik rd a levest!
Végezetll meghintjlik az apréra vagott metélGhagymaval.


http://www.nosalty.hu/fokhagyma_alapanyag_68
http://www.nosalty.hu/csirke_alaple_recept_1430

