Soskaleves

e el6készilet: 10 perc
o f6zés: 10 perc

hozzavalok 4 fore

o fél kg sdska (fagyasztottbdl nem olyan finom)
o féldlolaj
e 1levbkandl liszt

e 6dltej
e 5csapott ek cukor
e 4mksod

e 6dbf6tttojas

elkészités

Megtisztitom a séskat - a levéleret a levélbdl magdbdl csak akkor tépem ki, ha nagyon erGs.
BG vizben mosom a soéskat, nagyjabol felapritom, nem kell apréra.

Forrésitom az olajat, belevetem a séskat és nagy langon addig kavargatom, migelfé a leve.
Liszttel sz6rom, tovabb kavarom.

Feléntdém a tejjel és még négy dl vizet adok hozz3, a sot, cukrot, 6sszeforralom.

Falatnyira kockazott f6tt tojds a levesbetét.
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http://www.nosalty.hu/soska_alapanyag_732
http://www.nosalty.hu/tej_alapanyag_321
http://www.nosalty.hu/tojas_alapanyag_140

