Majgaluskaleves

e elGkészilet: 20 perc
o fGzés: 120 perc

hozzavaldk 4 fore

e 1kghusos csont

e 3 sargarépa

e 2 fehérrépa

e  kis zellergumo

e 1 paprika

e 1 fej voroshagyma

e 10-15szem bors

e  4-5 gerezd fokhagyma
e sO

A majgaluskahoz :

o 4 db csirkemdj

e 1tojas

e 1zsemle

e majoranna

e 1tkreszeltvéroshagyma
e {Groltbors

e sO

e 1 pupozott ek buzadara
e 1 pupozott ek finomliszt
e petrezselyem

e Jeveskocka a mdjgaluskak kif6zéséhez

elkészités

1. Ahusos csontot alaposan megmossuk.

2. Hideg vizbe tessziik és alacsony héfokon elkezdjiik f6zni,id6nként a habjatleszed;jik.

3. Ha mdr nem habzik tovdbb, akkor megsd6zzuk, beletessziik a nagyobb darabokra felvagott leveszoldséget, voroshagymat,
fokhagymakat, az egész borsszemeket és a paprikat. A hus puhulasaig fézzik.

4. Amiga leves elkészil, 6sszekeverjik a majgaluskat: a zsomlét vizb e beaztatjuk, majd kicsavarjuk. Egy tdlban Osszekeverjik a
tojast, a zsemlét, az aprdra vagott majat, a lisztet, a buzadarat és az apréra vagott petrezselymet. Hozzaadjuk a reszelt
vordshagymat. Orélt borssal, séval, majoranndval fiiszerezziik. Rudmixerrel pépesitjiik. 1 érat a hiitében pihentetjiik.

5. Az1 dra elteltével vizet forralunk, beledobunk 2 leveskockat és ebbe szaggatjuk bele teaskanallal a galuskakat. Kb. 5-10
percig f6zziik (mérettdl fliggben).

6. Alevestlesz(rjuk, tésztat f6ziink bele és ebbe tessziik a megfétt majgaluskdkat. (Nem érdemes kozvetleniil a levesbe
szaggatni, mert zavarossa valik téle.)


http://www.nosalty.hu/sargarepa_alapanyag_66
http://www.nosalty.hu/feherrepa_alapanyag_271
http://www.nosalty.hu/csirkemaj_alapanyag_1235
http://www.nosalty.hu/zsemle_alapanyag_1568

