Oszibarack krémleves

e el6készilet: 10 perc
o f6zés: 35 perc

hozzavalok 4 fore

e 8-10db 8szibarack

e 1pohar(1,3dl) natur/ barackosjoghurt

e 2,5dltejszin

e 3ekvanilids f6zés nélkili pudingpor

e 3ekméz

e 1csvanilias cukor

e csipetso

e néhany rudacska / 1tk 6rolt fahéj

e néhanyszem /1/2tk 6rolt szegfliszeg

o (haasavanyitott valtozatot készitjik: 1/4 citrom héja és 1/4 narancs héja)

elkészités

1. Az dszibarackot meghamozzuk, és kockakra vagjuk.

2. Picit tobb vizben, mint ami ellepi a fliszerekkel egyiitt (sé, vanilias cukor, szegfliszeg, fahéj, savanyitottndl a
citrom- és narancs héja) feltessziik féni.

3. Haabarack megpuhult, kiszedjiik a darabos flszereket (fahéj, szegfliszeg, citrom- és narancshéj), és a barack
harmadat.

4. Botmixerrel 6sszeturmixoljuk az edényben maradt barackot.

5. Simara keverjlk a joghurtot a tejszinnel, a vanilids pudingporral és a mézzel, és hozzakeverjik az 6sszeturmixolt
barackos léhez. Ha szilikséges, Ujraegy kicsit atturmixoljuk az egészet.

6. A korabbanfélretett barakharmadot visszatessziik a baracklevesbe, és az egészet egyszer, nagyon rovid ideig
atforraljuk.

7. Hltve, tejszinhabbal a tetején talaljuk! (Nekem csak f6z6tejszinem voltitthon ezért a képrdl a tejszinhab
lemaradt.)
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