L_encseleves

o elbkészilet: 15 perc
o f@zés: 120 perc

hozzavalok 4 fore

e 40 dkg fustoltsonka

e 50dkglencse

e 2 fej hagyma

e 1ekpirospaprika

e 2 nagyobb sargarépa
o 1 fehérrépa

o fél zellergumo

e 2 gerezd fokhagyma

e 30 dkg szarazkolbasz

o 2l tejfol

e 1 pupozott ek finomliszt
e bors

e sO

e 1 csokor petrezselyem

A csipetkéhez:

e 2tojas
e kb.20 dkg liszt
e 36

elkészités

1. Asonkat el6z6 nap megf6zziik. Ha kihlilt, letakarva hit6be tessziik. A f6z6levétis!

2. Szintén a f6zést megel 6z6 nap alencsét atvalogatjuk, megmossuk és 1 éjszakara bé hideg vizbe aztatjuk.

3. Acsipetkétis érdemes elGre elkésziteni. A hozzdval 6kbol kemény tésztat gydrunk és ujjainkkal apro (kb. borsé nagysagu)
darabokra tépkedjik.

4. Ahideg f6z6lé tetejérél leszedjika zsirt és egy serpeny6be tesszik.

5. Ahagymatapro kockara vagjuk és a sonka leszedett zsirjaban megpiritjuk. Tlzrél lehtzva pirospaprikaval flszerezziik.
Felontjlk a f6z6lével. (Ha kevés, még sima vizet 6ntlink hozza.)

6. Alencsét beletesszik. Félforraljuk, majd kis langon lefedve f&zzlk.

7. Azoldségeket karikara vagjuk, a zellert aprd kockara. Kb. 15 perc utan alencséhez adjuk. A zizott fokhagymatis
beleszérjuk.

8. 30 perc elteltével beletessziik a felkarikdazott kolbaszt és a csipetkét. Tovdbi kb. 30 percig fézzik.

9. Atejfolbdl és alisztbdl habarast készitlink, egy mer&kanalnyi forrd levetis tesziink hozzd és besdritjik vele a levest. 1-2
percig forraljuk, majd hozzdtessziik a kb. 1,5 cm-es kockara felvdgott sonkat. S6zzuk, borsozzuk.

10. Lehuzzuk a tlizr6l. Beledobjuk az aprdra felvagott petrezselymet.
11. Tejfollel talaljuk.
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