Medvehagyma krémleves

e el6készilet: 10 perc
o f6zés: 10 perc

hozzavalok 4 fore

e 100-120 g medvehagyma
e 11z06ldségalaplé

e 30golaj

e 1,5ekliszt
e sO

e bors

e szerecsendid

e 50-100gtejszin
e cayenne bors

e 20ghidegvaj

elkészités

1. A medvehagymat megmossuk, lecsopogtetjik, nagyobb darabokra felvagjuk, majd egy kis levessel finomra
plrésitjik.

2. Az olajat felhevitjik, a lisztet az olajban aranysargara piritjuk. Felontjiik a medvehagymapiirével és a maradék
levessel. Kb. 10 percig f6zzik. Soval, borssal és szerecsendidval izesitjlk.

3. Hozzaadjuk a tejszint és felfézziik. Cayenne borssal fliszerezziik. Hozzakeverjik a hideg vajat és rogton levesszik
atdzrél.

4. Tanyérokba merjik.


http://www.nosalty.hu/medvehagyma_alapanyag_594
http://www.nosalty.hu/zoldseg_alaple_recept_1129
http://www.nosalty.hu/cayenne_bors_alapanyag_1569

