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F6oldal » Recept » 4 izes, szaftos porkolt

4 izes, szaftos porkolt
Nemcsak husimadodknak!

Szeretnél igazan jollakni? Vedd el6 az egyik nagy labosodat, és f6zz egy
isteni porkoltet! Lehet hiisos, gombas vagy zoldséges, itt most kedvedre
valogathatsz!

Cimkék: cukkini, hagyma, paprika, porkolt, szalonna

Nyomtatas Cikk kuldése

termina.hu

Erdei csiperkeporkolt

Hozzavalok:

80 dkg malachus - csont nélkdil
10 dkg flstoélt szalonna
15 dkg csiperkegomba
15 dkg zoldborsoé

1 fej voroshagyma

1 paradicsom

1 paprika

1 csokor petrezselyem
2 agacska rozmaring
so

bors

pirospaprika

Az aprora vagott szalonnat piritsd meg, add hozza a folapritott
vOoréshagymat, és dinszteld livegesre. Dobd bele a kockara vagott
malachust, és piritsd fehéredésig. Sézd, borsozd, izesitsd pirospaprikaval és

rozmaringgal. Tedd bele a kicsumazott, feldarabolt paprikat és paradicsomot.

Lassu t(izon néha megkeverve parold puhdra. Ha a his mar majdnem
teljesen puha, add hozza a kockara vagott gombat és a zdldborsot. Egyiitt
f6zd készre.

Zoldbabos sertésporkolt

Hozzavalok:

e 1 kg sertéscomb
e 50 dkg zoéldbab
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Klldj te is képeslapot »

TOP cikkek

gL ™
Fotd! Varatlanul kibuggyantak a
sztar keblei - Csak nevetett
rajta »

Balnatest( né lett a Kés/Alatt
sz6ke bombazdjabdl -
Hajtomeget pakolt magara »
Nézd meg a vilag legritkabb
természeti csodajat! - Gyonyor(
képek »

Az 5 legjobb tisztitdszer, hogy
ragyogjon a lakds - Szerintlink
»

4 meglep6 tévhit a hajrdl - Te is
elhitted! »

Visszazarom a dobozt »

Kattints, és nézd
meg, mit nyerhetsz
mal!
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25 dkg paradicsom

2 dl tejfol

1 fej voroshagyma

1 evb6kanal olaj

1 késhegynyi pirospaprika
1 csomé kapor

1 evokanal liszt

so

A sovany combot vagd nagyobb kockakra. A
voréshagymat darabold apréra, és olajon parold
livegesre. Tedd bele a pirospaprikat, a huskockakat, a meghamozott és

felkockazott paradicsomot. S6zd meg, és fedd alatt parold félkészre. Kézben

kevés sos vizben félig f6zd meg a megtisztitott és feldarabolt z6éldbabot.
Ebbe keverd bele az apréra vagott kaprot is. A zoldbabot ezutan a levével
egyltt 6ntsd a porkoltre, és f6zd készre. Ha kész, sliritsd be a liszttel
elkevert tejfollel, és még egyet forralj rajta. Talald sés burgonyaval.

Virsliporkolt

Hozzavalok:

80 dkg virsli

10 dkg szalonna

4 evOkanal olaj

1 fej véroshagyma

1-2 gerezd fokhagyma

1 paradicsom

1 paprika

1 csapott ev6kanal pirospaprika
1 mokkaskanal 6rolt komény
fél kavéskanal majoranna

o)

bors

A kis kockakra vagott szalonnat slsd ki az olajon, dobd ra a reszelt vagy
finomra apritott voréshagymat. Kevergetve 2-3 perc alatt fonnyaszd meg,
sz6rd meg pirospaprikaval, és jol keverd el. Sézd, borsozd, add hozza a
zUzott fokhagymat, majd fliszerezd a kdménnyel és a majorannaval. Dobd
bele az aprora vagott paprikat és paradicsomot, és lefedve, kis langon f6zd
10 percig. Ezalatt karikazd fel a virslit, szérd a porkoltalapba, és f6zd még
korialbelll 10 percig.

Vegetarianus porkolt

Hozzavalok:

50 dkg cukkini

1 kisebb spargatok

1 fej voéroshagyma

1 dl olaj

2 darab paradicsom

2 darab zéldpaprika

1 darab paradicsompaprika
1 ev6kanal pirospaprika
so

fokhagyma

piros arany

O .

A meghamozott cukkinit vagd ketté, és szeleteld fel. A spargatok magvas

belét szedd darabokra. Az aprdra vagott hagymat piritsd meg az olajon. Tedd

bele a felszeletelt z6ldpaprikat és paradicsompaprikat, majd szérd meg

pirospaprikaval. A tok belsejét tedd a cukkinivel egyltt ebbe a pérkdltalapba.

Izesitsd séval, fokhagymaval, piros arannyal. Korilbelll hisz perc alatt
parold puhara, és ha majdnem kész, add hozza a cikkekre vagott
paradicsomot.

Kapcsolodé cikkek:
4 szaftos, magyaros recept - Finom és laktatd »

4 laktato, szaftos, husos egytalétel »
A 4 legfinomabb borral késziilt porkélt - Pikansak és szaftosak »

Legfrissebb forum témak

Oriflame regisztracié »
Yes Sz6r ! No Sz0r ? »
Igy néznek ki most a Spic... »

Még tobb téma »

Nyereményjaték

Nyerj Zespresso
kavékésziléket! »

Nyerj hévizi kényeztetd
hétvégét! »

Nyerj Collistar bronzositd
szettet! »

Nyerj klilonleges, fogyaszto
hétvégét! »

Nyerj harom napos pihenést az
Otcsillagos Spirit Hotelbe! »

Nyerj kilénleges, szines
bdérkeszty(t! »

Nyerj paros jegyet Jamie
Winchester koncertjére! »

Nyerj Toni&Guy hajapolasi
termékeket! »

Nyerj vacsorat és koktélozast az
Oscarba! »

Nyerj bérletet, és legyen szexi
alakod! »

Visszazarom a dobozt »

Receptek és praktikak
Inycsiklandd képgalériak
Suss, fézz, karcsusodj!
Piskotatitkok »

Krumplis ételek (0j) »
Karcsusitd turmixok »
14 konyhai praktika »
Zsirégetd zoldségek »
Kildnleges desszertek »
A legfinomabb fliszerek »
Természetes vagykeltok »
Csodas, gond(iz6 koktélok »

Visszazarom a dobozt »

A rovat szakértoi

E Ganter Klara
gasztronémia

. ‘ Szulagyi-06 Gabor
. gasztrondémia
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Hot Pan INGYENES szallitas 12.13-ig!

Most vasaroljon Hot Pan elektromos serpeny6t, és a szallitasi
dij 0 Ft! A Hot Panben siithet, fézhet, parolhat, grillezhet és
melegen tarthatja ételeit! Készitsen inycsiklandd tinnepi
vacsorat!

www.topshop.hu »

Az ajandék legyen Himes!

Csinos pendrive és hasznos filbeval6 egyben - ez a Himes.
Frappans ajandék, igazi szines meglepetés mindenkinek.
Magadnak is szeretnél? Valassz a kilonb6z6 szinek kozul!

Képek és lel6helyek itt! »

Eqgy tuti tipp Karacsonyra, Neked és a parodnak!

9.990 Ft-ért egy specialis borotva, ami akar viz alatt is
m(ikodik, és egy hatékony epillator, mely hosszu ideig
selymessé varazsolja borod!

Siess, mert csak az elsé 50 vasarlonak vallaljuk at a
postakoltséget! »

Szerzo Forras Datum

Gonczi Tamara femina.hu 2008. oktdber 4.

Még nincs hozzaszoélas

Feldobox élmény ajandék
Eredeti ajdndékutalvany koncepcid, amellyel feledhetetlen élményt adhat
www.feldobox.hu

Extra ajandék férfiaknak
Vélasszon egy palack kiilonleges bort webaruhazunkbdl most!
zwackborok.hu

Karacsonyi ajandékot keres?
Vasaroljon Garmin GPS-t, igy segitheti a Menhely Alapitvanyt is!
garmin.hu

ETARGET HIRDETES

a Biré Tivadar
W koktélkészités

Visszazarom a dobozt »

Allasok néknek (x)

Szenior Kontroller
BDO Recruitment »

Szamlazasi munkatars
Medicover Zrt. »
Ertékesitési manager
Janossy Kiadd Bt. »

HR Asszisztens
DONGIJIN SEBES Kft. »

Senior belsé ellendér
Next-Consulting Kft. »

Kozuti fuvarszervezd
Gebrider Weiss Kft. »

Termékmenedzser
K&H Biztositd Zrt. »

Kényvel6
Hi-Lex Hungary Kft. »

As"szisztens
HOOK »

Compliance szakért6
OTP Bank Nyrt. »

Szavazz!

Te hogy szereted a forrd csokit?
Magaban
Egy csepp konyakkal
Chilivel
Tejszinhabbal

Tészta receptek

Egyszer(, gyors és finom. A
tésztat mindenki szereti.

Vélassz N

igy késziil a tokéletes...

Néha az alapreceptek tlinnek a
legbonyolultabbnak.
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Pizza »

Kuglof »

Rizottd »

Piskota »

Omlett »

Gnocchi »
Tiramisu »
Husleves »
Grillcsirke »
Chilis bab »
Palacsinta »
Rantott hus »
Méakos guba »
Gulyasleves »
Rakott krumpli »
Csirkepaprikas »
Csaszarmorzsa »
Tojasos nokedli »
Amerikai palacsinta »

Visszazarom a dobozt »
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