Jaték Nyerj Shop Frizurapréba Horoszkop Sztriptiz Szakérték Programok Ké
‘v‘teszvesz KATTINTS A RESZLETEKERT >>>
2009. december 06. Miklés keresd

Karacsony Fogyékura Utazas Szex Recept Sztar Egészség Baba Szé

Féoldal » Recept » 4 mennyei siilt his ebédre

4 mennyei siilt has ebédre

Ha nalatok nincs ebéd hus nélkiil, akkor ezeknek a recepteknek igazan
oriilni fogsz. Sertés, csirke vagy pulyka? Nem szamit, mert mindegyikhez
adunk egy jo otletet.

Cimkék: bacon, csirke, karfiol, pulyka, sertéshus, siilt

Nyomtatds Cikk kuldése

Dubarry szelet

Hozzavalok:

6 szelet sertéskaraj
1 karfiol

so

liszt

olaj

A martashoz:

e 5 dkg vaj

5 dkg liszt

1 dl tej

2 dl f6zG6tejszin

2 tojassargaja

5 dkg reszelt sajt
so

szerecsendid
fehérbors

A karfiolt tisztitsd meg, szedd rdzsaira, és sos vizben fozd félpuhara. A
husszeleteket enyhén klopfold ki, sézd be, majd forgasd lisztbe 6ket, és forrd
olajon hirtelen siisd ki. A kisttott szeleteket tedd egy vajjal kikent jénaiba. A
karfiolt halmozd egyenletesen a hus tetejére. A martashoz a vajat olvaszd
fel, tedd bele a lisztet, és piritsd fehéredésig. Engedd fel tejjel, és forrasig
f6zd. Vedd le a tlzrdl, add hozza a tojassargajakat, a tejszint és a sajtot.
Sézd, borsozd, és egy kevés szerecsendiot is adj hozza. A martast ontsd a
karfiolos husszeletekre, majd stisd addig, mig a teteje meg nem pirul.

Miklés

Ktldj te is képeslapot »

TOP cikkek

!

Fotd! Varatlanul kibuggyantak a
sztar keblei - Csak nevetett
rajta »

Balnatestl no lett a Kés/Alatt
sz6ke bombazdjabdl -
Hajtomeget pakolt magara »
Nézd meg a vilag legritkabb
természeti csodajat! - Gyonyor(
képek »

Az 5 legjobb tisztitdszer, hogy
ragyogjon a lakds - Szerintlink
»

4 meglep6 tévhit a hajrdl - Te is
elhitted! »

Visszazarom a dobozt »

Kattints, és nézd
meg, mit nyerhetsz
mal!
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Pulykamell baconbundaban

Hozzavalok:

1 kg pulykamell

1 csomag szeletelt bacon
1 fej véroshagyma

1-2 fokhagyma

2-3 agacska kakukkf

1 kanal olaj

o)

Orolt bors

A megtisztitott és megmosott pulykamellet gy vagd be, hogy egy nagy
szeletet kapj. A szelet egyik felére halmozd ra a felapritott voroshagymat és
2-3 gerezd fokhagymat. Sézd és borsozd, majd hajtsd ra a szelet masik
felét. Késsel vagj kis zsebeket a husra, és ezekbe tlizd bele a tobbi
fokhagymat. A baconodkkel tekerd korbe a hust, Ugy, hogy szépen
illeszkedjenek egymas mellé. Egy tepsit kenj ki olajjal, helyezd bele a
husszeleteket, és hintsd meg 8ket kakukkfiivel. Onts ald egy kevés vizet, és
alufdlia alatt parold masfél éran at. Ha a foliat leveszed, mar csak néhany

percig stisd, mig megpirul.
Kéthagymas siilt sertéstarja

Hozzavalok:

1 kg sertéstarja
4 voréshagyma
1 fokhagyma
25 dkg vaj

so

Orolt bors

A tarjat csontozd ki, vagj bel6le egy centi vastag szeleteket, és soézd be 6ket.
A voroshagymat vagd félbe, a fokhagymat szedd gerezdjeire. A vajat
forrdsitsd fel, tedd bele a husszeleteket, és piritsd meg mindkét oldalukat.
Amikor mindkét oldal szint kapott, add hozza a hagymakat. Ontsd fel vizzel,
szo6rj hozza egy kis borsot, és parold puhara az egészet. A kézben elparolgott
vizet mindig potold, nehogy odakapjon.

Csodas csirkemell

Hozzavalok:

e 4 db csirkemellfilé

8 dkg liszt

1 tedskanal pirospaprika

1 mokkaskanal majoranna
1 mokkaskanal 6rolt bors
1 késhegynyi 6rolt komény
sO

2 gerezd fokhagyma

10 dkg reszelt flstolt sajt
1 voéréshagyma

2 dI tejfol

4 evOkanal olaj

e 1 dkg vaj

A lisztet a séval, a fliszerekkel és az apritott fokhagymaval keverd el.
Forgasd meg benne a kisebb szeletekre vagott husikat. Egy tepsit kenj ki
vajjal, tedd bele a szeleteket, és szord rajuk a maradék lisztet. A
voroshagymat vékony karikakra vagva tedd a csirkére, majd erre johet a
reszelt sajt. A tejfolt keverd 6ssze az olajjal, és kend meg vele a hust.
Alufdliaval lefedve egy o6ran at slisd kézepes langon. Ezutan vedd le a féliat,

és siisd, mig a teteje megpirul.

Kapcsolodo cikkek:
4 szaftos, husos étel rémai talban »

A legfinomabb pacolt husik - Szombatra omlds lesz! »

A 4 legfinomabb husétel - Szerintlink »

Legfrissebb forum témak

Oriflame regisztracié »
Yes Sz6r ! No Sz0r ? »
Igy néznek ki most a Spic... »

Még tobb téma »

Nyereményjaték

Nyerj harom napos pihenést az
Otcsillagos Spirit Hotelbe! »

Nyerj Zespresso
kavékésziiléket! »

Nyerj kilénleges, fogyaszto
hétvégét! »

Nyerj Collistar bronzosité
szettet! »

Nyerj hévizi kényeztetd
hétvégét! »

Nyerj vacsorat és koktélozast az
Oscarbal! »

Nyerj bérletet, és legyen szexi
alakod! »

Nyerj Toni&Guy hajapolasi
termékeket! »

Nyerj kiilénleges, szines
bbrkeszty(t! »

Nyerj paros jegyet Jamie
Winchester koncertjére! »

Visszazarom a dobozt »

Receptek és praktikak
Inycsiklandd képgalériak
Suss, fézz, karcsusodj!
Piskotatitkok »

Krumplis ételek (0j) »
Karcsusitd turmixok »

14 konyhai praktika »
Zsirégetd zoldségek »
Kildnleges desszertek »
A legfinomabb fliszerek »
Természetes vagykeltok »
Csodas, gond(iz6 koktélok »

Visszazarom a dobozt »

A rovat szakértoi

a Bir6 Tivadar
w| koktélkészités

. ‘ Szulagyi-06 Gabor
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Hot Pan INGYENES szallitas 12.13-ig!

Most vasaroljon Hot Pan elektromos serpeny6t, és a szallitasi
dij 0 Ft! A Hot Panben siithet, fézhet, parolhat, grillezhet és
melegen tarthatja ételeit! Készitsen inycsiklandd tinnepi
vacsorat!

www.topshop.hu »

Eqgy tuti tipp Karacsonyra, Neked és a parodnak!

9.990 Ft-ért egy specidlis borotva, ami akar viz alatt is
mUkodik, és egy hatékony epillator, mely hosszu ideig
selymessé varazsolja borod!

Siess, mert csak az els6é 50 vasarldénak vallaljuk at a

postakoltséget! »

Az ajandék legyen Himes!

Csinos pendrive és hasznos filbeval6 egyben - ez a Himes.
Frappans ajandék, igazi szines meglepetés mindenkinek.
Magadnak is szeretnél? Valassz a kiilonb6zé szinek kozul!

Képek és lel6helyek itt! »

Szerzo Forras Datum

To6th Kata femina.hu 2009. januar 31.

Még nincs hozzaszoélas

Friss his vasar
Malachus 1 kg 398, - Friss haztaji csirke 1 kg 498.-
hus-bolt.eoldal.hu

Fine Living Expo
Megismerné a luxus vilagat? VAM Design Center, december 4-6.
finelivingexpo.com

Erste személyi hitel
Tetsz6leges felhasznalas, gyors Ugyintézés. Addstars nélkdl is!
www.erstebank.hu

ETARGET HIRDETES

E Ganter Klara
gasztrondémia

Visszazarom a dobozt »

Allasok néknek (x)

Szenior Kontroller
BDO Recruitment »

Szamlazasi munkatars
Medicover Zrt. »
Ertékesitési manager
Janossy Kiadd Bt. »

HR Asszisztens
DONGIJIN SEBES Kft. »

Senior belsé ellendér
Next-Consulting Kft. »

Kozuti fuvarszervezd
Gebrider Weiss Kft. »

Termékmenedzser
K&H Biztositd Zrt. »

Kényvel6
Hi-Lex Hungary Kft. »

As"szisztens
HOOK »

Compliance szakért6
OTP Bank Nyrt. »

Szavazz!

Te hogy szereted a forrd csokit?
Magaban
Egy csepp konyakkal
Chilivel
Tejszinhabbal

Tészta receptek

Egyszer(, gyors és finom. A
tésztat mindenki szereti.

Vélassz N

igy késziil a tokéletes...

Néha az alapreceptek tlinnek a
legbonyolultabbnak.
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Pizza »

Kuglof »

Rizottd »

Piskéta »

Omlett »

Gnocchi »
Tiramisu »
Husleves »
Grillcsirke »
Chilis bab »
Palacsinta »
Rantott hus »
Méakos guba »
Gulyasleves »
Rakott krumpli »
Csirkepaprikas »
Csaszarmorzsa »
Tojasos nokedli »
Amerikai palacsinta »

Visszazarom a dobozt »
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