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F6oldal » Recept » 4 szaftos porkolt

4 szaftos porkolt Mikl6s
A magyaros izek kedvelGinek

Ha a hétvégén valami kiadés ebédet szeretne a csalad, ne gondolkozz sokat, Kildj te is képeslapot »
valassz egyet szaftos és izgazdag porkoltreceptjeink kozil!

Cimkék: csirke, paprika, porkolt, sertéshus, tojas, zéldborso

TOP cikkek
Nyomtatas Cikk kuldése 7F
4

~
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Fotd! Varatlanul kibuggyantak a
' : sztar keblei - Csak nevetett
temina.hu rajta »
Balnatest(i nd lett a Kés/Alatt
sz6ke bombazdjabdl -
Hajtémeget pakolt magara »

Avasi pinceporkolt Nézd meg a vilag legritkabb
természeti csodajat! - Gyonyord
Hozzavalok: képek »

Az 5 legjobb tisztitdszer, hogy

* 70 dkg sertéstarja ragyogjon a lakds - Szerintiink
e 60 dkg burgonya »
e 4 fej voréshagyma
e par gerezd fokhagyma 4 meglepd tévhit a hajrél - Te is
e Orolt bors elhitted! »
e sO
e pirospaprika Visszazédrom a dobozt »
e 2 zoldpaprika
e 2 paradicsom
e 3 dl szédraz fehérbor
e kevés viz
A hust kockazd fel, s6zd és borsozd, szérd meg apréra vagott fokhagymaval, :f:gt:n;si't ?,f,:f::tsz
ontsd ra a bort, és annyi vizet, hogy ellepje. Egy napra tedd a hiitébe ma!
pacolodni. Masnap a voréshagymat parold Givegesre, szérd meg egy kis
fliszerpaprikaval, add hozza a kockara vagott paprikat és paradicsomot, H K Sz Cs P Sz V
végll a burgonyat, és 6ntsd fel az egészet vizzel. Mikor mar félig megfétt a Mo
burgonya, add hozza a husit az dsszes levével egyitt. Ha kell, fliszerezd 23 24 25 26 27 28 29
még, és bort is dnthetsz hozza. Addig f6zd, mig az 6sszes hozzavald jo puha Dec.
nem lesz. 30 1 2 3 4 5 6

Zoldborsos zGizaporkolt 78 910 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
Hozzavalok:

21 22 23 24 25 26
80 dkg csirkezlza o ,
2 fej véréshagyma A jaték szabalyzata »
4 evOkanal olaj

1 ev6kanal édes-nemes pirospaprika
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so

2 paprika

2 paradicsom

1 mokkaskanal csipds paprikakrém
30 dkg z6ldborsd

A megtisztitott és megmosott zUzat vagd két centis
darabokra. A voréshagymat parold Givegesre, dobd
ré a zUzat, piritsd még egy kicsit, majd a tlzrdl
levéve hintsd meg pirospaprikaval. Onts ala egy kis
vizet, sozd, szérd bele a felkockazott paradicsomot
és paprikat. Mehet bele a paprikakrém is, fedd le,
és kis langon parold. Minimum masfél éra alatt puhul meg, ha kdzben
tulsagosan beslirlisodik, 6nts alda még vizet. Amikor mar majdnem kész, add
hozzda a borsot, és igy fozd készre. Galuska vagy sos burgonya illik hozza
koretnek.

Tejfolos csirkeporkolt

Hozzavalok:

1 csirke féldarabolva

2 fej voréshagyma

2 paprika

2 paradicsom

2 evOkanal pirospaprika
so

11viz

4 dl tejfol

1 dl olaj

A hagymat piritsd meg az olajon, és add hozza a felapritott paprikat és
paradicsomot. Mikor 0sszedinsztel6dott, szord hozza a pirospaprikat, és
régtén forgasd bele a csirkehust. Ot perc elteltével éntsd fel vizzel, majd
mehet bele a s és az ételizesit6. Egy éran keresztlil fozd fedo alatt, lassu
tlizon. Mikor kész van, a tejfolt keverd ki egy kis szafttal, és igy add hozza a
porkolthéz, lassan kevergetve.

Tojasporkolt

Hozzavalok:

6 tojas

1 fej hagyma
olaj
pirospaprika
so

bors

Olajban parold Gvegesre a hagymat, hintsd meg pirospaprikaval, és engedd
fel egy kevés vizzel. Hagyd forrni, hogy a hagyma pépes legyen. Kézben a
tojasokat fézd meg, és rakd hideg vizbe, hogy kdénnyebb legyen leszedni a
héjukat. A hagymat sdzd és borsozd, add hozza a negyedekre vagott
tojasokat, 6vatosan kavard meg, és mar kész is van.

Kapcsolodé cikkek:
Szaftos porkéltkilonlegességek »

4 izes, magyaros étel a nagyitél »
4 izletes, gyorsan elkészithet6 magyaros étel »

Egy tuti tipp Karacsonyra, Neked és a parodnak!

9.990 Ft-ért egy specidlis borotva, ami akar viz alatt is
mUkodik, és egy hatékony epillator, mely hosszu ideig
selymessé varazsolja borod!

Siess, mert csak az els6 50 vasarldonak vallaljuk at a
postakoltséget! »

Legfrissebb forum témak

Oriflame regisztracié »
Yes Sz6r ! No Sz6r ? »
Igy néznek ki most a Spic... »

Még tobb téma »

Nyereményjaték

Nyerj harom napos pihenést az
Otcsillagos Spirit Hotelbe! »

Nyerj Zespresso
kavékésziiléket! »

Nyerj kilénleges, fogyaszto
hétvégét! »

Nyerj Collistar bronzosité
szettet! »

Nyerj hévizi kényeztetd
hétvégét! »

Nyerj vacsorat és koktélozast az
Oscarbal! »

Nyerj bérletet, és legyen szexi
alakod! »

Nyerj Toni&Guy hajapolasi
termékeket! »

Nyerj kiilénleges, szines
bbrkeszty(t! »

Nyerj paros jegyet Jamie
Winchester koncertjére! »

Visszazarom a dobozt »

Receptek és praktikak
Inycsiklandd képgalériak
Suss, fézz, karcsusodj!
Piskotatitkok »

Krumplis ételek (0j) »
Karcsusitd turmixok »

14 konyhai praktika »
Zsirégetd zoldségek »
Kildnleges desszertek »
A legfinomabb fliszerek »
Természetes vagykeltok »
Csodas, gond(iz6 koktélok »

Visszazarom a dobozt »

A rovat szakértoi

a Bir6 Tivadar
koktélkészités

. ‘ Szulagyi-06 Gabor
. gasztrondémia
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Hot Pan INGYENES szallitas 12.13-ig!

Most vasaroljon Hot Pan elektromos serpeny6t, és a szallitasi
dij 0 Ft! A Hot Panben sithet, fézhet, parolhat, grillezhet és
melegen tarthatja ételeit! Készitsen inycsiklandd Ginnepi
vacsorat!

www.topshop.hu »

Az ajandék legyen Himes!

Csinos pendrive és hasznos filbeval6 egyben - ez a Himes.
Frappans ajandék, igazi szines meglepetés mindenkinek.
Magadnak is szeretnél? Valassz a kiilonb6z6 szinek kozul!

Képek és lel6helyek itt! »

Szerzo Forras Datum

To6th Kata femina.hu 2009. januar 30.

Még nincs hozzaszoélas

Konyhai eszk6z6k webaruhaza
Tobb szaz termék, amire a f6zéshez, slitéshez, talalashoz sziiksége lehet.
www.mixmarket.hu

Erste személyi hitel
Tetsz6leges felhasznalas, gyors Ugyintézés. Addstars nélkdl is!
www.erstebank.hu

Forré ital kiilonlegesség
Kasszikus, bananos és meggyes izben. S(ir(i és krémes forrd csokoladé!
www.choco-choco.hu

ETARGET HIRDETES

E Ganter Klara
gasztrondémia

Visszazarom a dobozt »

Allasok néknek (x)

Szenior Kontroller
BDO Recruitment »

Szamlazasi munkatars
Medicover Zrt. »
Ertékesitési manager
Janossy Kiadd Bt. »

HR Asszisztens
DONGIJIN SEBES Kft. »

Senior belsé ellendér
Next-Consulting Kft. »

Kozuti fuvarszervezd
Gebrider Weiss Kft. »

Termékmenedzser
K&H Biztositd Zrt. »

Kényvel6
Hi-Lex Hungary Kft. »

As"szisztens
HOOK »

Compliance szakért6
OTP Bank Nyrt. »

Szavazz!

Te hogy szereted a forrd csokit?
Magaban
Egy csepp konyakkal
Chilivel
Tejszinhabbal

Tészta receptek

Egyszer(, gyors és finom. A
tésztat mindenki szereti.

Vélassz N

igy késziil a tokéletes...

Néha az alapreceptek tlinnek a
legbonyolultabbnak.
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Pizza »

Kuglof »

Rizottd »

Piskéta »

Omlett »

Gnocchi »
Tiramisu »
Husleves »
Grillcsirke »
Chilis bab »
Palacsinta »
Rantott hus »
Méakos guba »
Gulyasleves »
Rakott krumpli »
Csirkepaprikas »
Csaszarmorzsa »
Tojasos nokedli »
Amerikai palacsinta »

Visszazarom a dobozt »
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