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O azok a nagyszerii omlettek!

Percek alatt elkészithetok, (gy kellemesebbé vilnak az
est1 egyiittlétek, és ha jol sikeril, valdsdgos konyhafi-
nok: meglepetésként” szolgdlnak, esetenként pedig gyor-
san megoldidk az éppen szénné égett pecsenye meatt
tamadt bonyodalmakat; aki pedig mdr homdrhoz is
hozzd tud juini, az 1gazi omleticsemegét izlelhet meg.

Akdr iinnepr fogdsként is asztalra tehetjiik, ha ked-
venc alkoholunkkal meglocsolva, a hagyomdnyos torta
helyett tdlaljuk fel.

Igazdn rangot adunk végre ezeknek az omletteknek,
amelyek — bdr szerényen, de — iinnepr fogdsként is
megfelelnek, anélkil, hogy rengeteg munkdt dldozndnk
rdjuk. :

Az egyszeriiség és a hétkoznapr célszeriiség kedvéért
az it kivetkezd recepteket egy négytagi csaldd részére
szdmitottuk ki. Ha esetleg vendégeink vannak vagy
tobben vagyunk, az adagok kinnyedén dtszdmithatdk.







































































































JO TANACS

Ne felejtsiik el: az omlett, hacsak nem késziil kiilonleges
inyencségekkel (példaul languszta), altalaban konnyen elké-
szitheté és olcso étel. Raadasul lehetOséget teremt arra is
(mivel sokan nem szeretik az Gjramelegitett, tegnapi ételt),
hogy a maradékok felhasznalasaval teljesen friss ételt tegytink
az asztalra.

















































JO TANACS

Milyen italokat szolgalhatunk fel az omlettek mellé? Ter-
mészetesen ez mindenféleképpen izlés dolga. Kozismert azon-

ban, hogy tojasételekhez nem rangjahoz ill6 bort felszolgalni. £
Ha ajanlatunkat elfogadjak, akkor inkabb sort vagy asvany- F &

vizet javasolunk melléje.




sajtos

Rokfort sajtos omlett XD

4 személyre
ElGkészités: 10 perc — Siités: 5 perc

8 tojds 2 db tort didbél
15 dkg rokfort sajt sd, bors
3 evokandl te 2 dkg vay

4 dkg tejszin

Verjiik fel a tojast, hozzdadva a tejszint, csipetnyi sot, borsot. Szeleteljiik
fel 6vatosan a sajtot, és a didval egyiitt keverjiik hozza a tojashoz.

Forrésitsuk fel a vajat egy serpeny6ben. Amikor mar sercegni kezd, ontsiik
ra a keveréket, ¢s nagy langon, gyorsan siissiik meg.

Talalas: koritésként adjunk hozza parolt almat, sés vajat és tejszint.

Joghurtos omlett RO

4 személyre
ElSkészités: 5 perc — Siités: 6-8 perc

8 tojds 6 dkg tejszin
3 evékandl tey sd, bors
1 joghurt 2 dkg vaj

Erdteljesen keverjiik ossze (habverdvel) a tojast, a joghurtot (ha nem
szeretjuk, leszedhetjiik a folét), a tejszint, és soval, borssal izesitsiik.

Olvasszuk meg a vajat a serpenydben. Ontsiik ra a keveréket, és lasst tizén
6-8 percig sussiik, hogy jol felemelkedjen, mint a felfajtak.

Talalas: gongyolve tegyiik tanyérra. Ha szeretjiik, fiiszerezhetjiik piros-
paprikaval, curryval vagy aprora vagott metéléhagymaval is.
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