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Bevezetés

Murphy térvénykdnyvének orvosi alkotetét Osszedllitani nem éppen leanyalom. ,Ha X
betegséget diagnosztizalod, a beteg Y betegségben fog meghalni” — ritkdn olvasni ilyesmit
humoros kiadvanyokban. Még ritkdbban ilyesmit: ,,Minden gyogymod, amely csokkenti X
betegség, egyuttal noveli Y betegség el6forduldsanak valoszintiségét.”

Es mégis, éppen akkor kell Murphyhez fordulnunk, amikor rosszul mennek a dolgok. Ezért
hat, ha talan tobb balsejtelemmel is, mint maskor, be kell gyiijtentink Murphy bdlcsességének
magvait az orvoslds valamennyi mezejérol.

Minél komolyabb az alkalom, anndl kozelebb sodrodunk a filoz6fidhoz, hogy legalabb
villanasra megpillanthassuk a Nagy Egészet, benne a mi paranyi létezésiinkkel.

Végiil elérkeziink Murphy Tao igazsdgahoz (Lao-ce mester elnézését kérve), melynek
alapformaja: "A megismerhetd tévedés sohasem az igazi."

Modern véltozata szerint: "Ha nem nyirnak ki a bal keziikkel, kinyirnak a jobbal."

Eszembe jut a radioban nyilatkozo hagyatéki tigyvéd mondasa. (A Jogaszok cimii kotet a jelen
kotettel egyidejlileg jelenik meg.) A riporter megkérdezte: "Tisztazzunk valamit: az
orokoseimnek nem kell végigesindlniuk a hagyatéki eljarast, ha majd meghalok?" Az {igyvéd
kozbeszo6lt: "Nem ha majd meghal, hanem amikor majd meghal."

— Mi errefelé a halalozéasi aranyszam? — kérdezi a klasszikus viccben a szociologus az oreg
zs1dotol, amire ezt a valaszt kapja: — Fejenként éppen egy.

Jo, jo, mondhatjak erre olvasoim, de hat az orvostudomany targya nem a halél, hanem az élet.
Erre még egy torténetet kell elmesélnem, amelyet Mark Twainnek tulajdonitanak. M. T. az
orvosanal jart: — Mondja mar, doki, ha mindent gy csindlok, ahogy tanacsolja, vagyis
abbahagyom az ivast, a dohanyzast, a n6zést, megigéri, hogy hosszu életli leszek?

— Biztosan csak annyit igérhetek — valaszolta az orvos —, hogy sokkal hosszabbnak fogja
érezni az életét.

Arthur Bloch



A fordité megjegyzése

Na az olvas6 aprobb eltéréseket tapasztal néhany Murphy-alaptorvény szovegében a korabbi
kiadasokhoz képest, ne csodalkozzék, mert Arthur Bloch legtjabb, orvostudoméanyi miivét, amely
a klasszikus gylijtemény néhdny altalanos torvényét is tartalmazza, ugy forditottam magyarra,
hogy minden egyes torvényét ujnak tekintettem.

Hernadi Miklos



Altalanos murpholégia

MURPHY TORVENYE

Ami elromolhat, az el is romlik.

SCHNATTERLY TORVENYE

Ami nem romolhat el, az is elromlik.

SILVERMAN PARADOXONA

Ha Murphy térvénye elromolhat, az is elromlik.

MURPHY TORVENYENEK KITERJESZTESE

Ha tobb minden balul {ithet ki, akkor az a lehetd legrosszabb sorrendben torténik.

MURPHY TORVENYENEK GATTUSO-FELE KITERJESZTESE

Semmi sem annyira pocsék, hogy ne tudna tovabb romlani.

LOFTA SIRAMA

Egyediil tavozol az estélyrdl: ez az, amit nem lehet sikkesen csindlni.

MURPHY TORVENYENEK O'TOOLE-FELE KOMMENTARJA
Murphy optimista volt.

LEAHY TORVENYE

Ha valamit elég gyakran csindlnak helytelentil, normava valik.

PATRY TORVENYE

Ha tudod, hogy valami elromolhat, és megprobalod kivédeni, valami mas fog elromlani.

MURPHY MEGJEGYZESE



Amikor a dolgok elszurédnak, probalj levalni roluk.

LANNING TORVENYE
Murphy torvénye a lehetd legrosszabb pillanatban sujt le rad.

STEINART FOLYOMANYAI MURPHY TORVENYEHEZ

e (sak ugy lehet hatarozatlan iddre felfiiggeszteni Murphy térvényének hatalyat, hogy még
nagyobb katasztrofa kovetkezik be.

e A katasztrofa méretei egyenesen aranyosak a megfigyel6 személyek szaméaval.
o A katasztrofa stilyossaga exponencidlisan n6 az alkalom fontossdganak aranyaban.

e Ha valami éppen 50%-0s valoszintiséggel kdvetkezhet be, akkor bekdvetkezésének
valdszintisége forditottan aranyos bekovetkezésének kivanatossagaval.

e Ha Murphy térvényének két lehetséges folyomanya ellentmond egymasnak, az¢ lesz az
elsdbbség, amelyik tobb karral jar.

IRENE TORVENYE

A helytelent nem lehet helyesen csinalni.

ILES TORVENYE

Mindent lehet egyszeriibben is csinlni.

Folyomanyai
e Ha tartésan bamulod az egyszerlibb megoldast, nem veszed észre.

e Iles sem veszi észre.

Orvosi folyomanya

Fedezd fel az egyszerlibb megoldast, és biztos, hogy tiltja az egészségiigyi szabalyzat.

CHISHOLM ELSO TORVENYE

Amikor jol mennek a dolgok, valami biztosan elromlik.

Folyomanyai

e Amikor azt hiszed, nem romolhatnak tovabb a dolgok, tovabb romlanak.



e Valahanyszor ugy érzed, jobban mennek a dolgok, valami felett elsiklottal.

GUMPERSON TORVENYE

Egy esemény eléforduldsanak valoszinlisége forditottan ardnyos bekdvetkezésének
kivanatossagéval.

ISSAWI FEJLODESTORVENYEI
A fejlédés iranya
A legtobb dolog folyamatosan rosszabbodik.
A fejlodés utja
Két pont kozott €pp az egyenes a leghosszabb ut.
A fejlédés dialektikdja
Kozvetlen akcidk kozvetlen ellenakcidkat valtanak ki.
A fejlédés iiteme

A tarsadalom 0szvér, nem gépkocsi. Ha tlhajtod, kirtig, és leveti lovasat.

SODD ELSO TORVENYE

Ha egy létez6 valamilyen feladatot végez, meg fogja ebben gatolni egy masik, ¢l6 vagy
¢lettelen 1étez6 dnkéntelen kozbeavatkozéasa. Ha bizonyos feladatokat mégis végig lehet
csindlni, az csak azért van, mert a kdzbeavatkozd maga is feladatot végez, és valami ebben
meggatolja.

SODD MASODIK TORVENYE

El6bb-utobb biztosan bedll a koriilmények lehetd legrosszabb elrendezddése.

Folyomanya

A rendszereket ugy kell tervezni, hogy kibirjék a koriilmények lehetd legrosszabb
elrendezddését.

SODR ORVOSI FOLYOMANYA
Minden gyogykezelésnél Sodd masodik térvényét kell figyelembe venni.

GINSBERG TETELE

e Nem nyerhetsz.



¢ Dontetlent sem érhetsz el.

e M¢ég csak a jatékbol sem széllhatsz ki.
MURPHY TERMODINAMIKAI TORVENYE
Nyomas alatt a dolgok rosszabbodnak.

A KIMONDHATATLANSAG TORVENYE
Ahogy kimondod, ha j9, eltdvozik, ha rossz, bekdvetkezik.

A VARAKOZASOK MEG NEM FORDITHATOSAGANAK TORVENYE
Negativ varakozasok negativ kovetkezményekkel jarnak.

Pozitiv varakozasok negativ kovetkezményekkel jarnak.

COIT-MURPHY KIJELENTESE A NEGATIV GONDOLKODAS HATALMAROL

Az optimista sohasem csalodhat kellemesen.

MAE WEST MEGFIGYELESE

Tévedni emberi dolog, de isteni érzés.

ROCKEFELLER ELVE

Sohase tégy olyasmit, amin nem szeretnéd, hogy rajtakapjanak.

AZ ELETTELEN TARGYAK YOUNG-FELE MOZGASTORVENYE

Minden élettelen targy csak annyi mozgasra képes, hogy az utadba keriiljon.

A SZELEKTIV NEHEZKEDES TORVENYE
Minden targy gy esik, hogy a legtobb kart okozza.

Jenning-féle folyomanya

Annak esélye, hogy a vajas kenyér a vajas felével esik le, egyenesen aranyos a szOnyeg
értékével.

Klipstein-féle folyoméanya

A legtorékenyebb miiszer esik le eldszor.



HUXLEY SZABALYA
A legjobb ellentétes a joval.

Orvosi folyomanya

Ne ugy vard ki a tokéletes gyogymoddot, hogy semmilyen gyogymddot nem alkalmazol.

MURPHY MENTOOTLETE

A legrosszabb ellentétes a rosszal.

ALLEN TORVENYE

Majdnem mindenbe koénnyebb belebonyolddni, mint kimészni beldle.

DRAZEN HELYREALLITASI TORVENYE

A helyreallitas idoigénye forditottan aranyos a kdrokozaséval.

Folyomanya

Tovabb tart meggyogyitani a tordtt labat, mint amennyi id6 alatt el lehet torni.

CHEIT SIRAMA

Ha kisegited bajba kertilt baratodat, biztosan eszébe fogsz jutni — amint megint bajba keriil.

DYER RELATIVITASI TORVENYE

Az ¢let rovid, de egy haromoras film kibirhatatlanul hosszu.



Torvények orvosok szamara

MURPHY TORVENYENEK FOLYOMANYAI ORVOSOK SZAMARA
1. Egyetlen gy6gykezelés sem olyan egyszerii, mint amilyennek latszik.
2. Minden tobb id6t vesz igénybe, mint gondolnad.

3. Haegy gybdgykezelés soran tobb dolog is elromolhat, az fog elromlani, amelyik a
legnagyobb kart okozza.

4. Harajossz, hogy a gyogykezelés négytéleképpen romolhat el, és ezt mind kivéded,
azonnal kifejlédik az 6todik valtozat.

Kiilsd hatéas hijan a dolgok folyamatosan rosszabbodnak.
Valahanyszor nekilatsz valaminek, kidertil, hogy el6bb valami mast kell elvégezni.
Minden gyogykezelés 11j problémakhoz vezet.

Nincs védelem a hiilyék ellen, mert a hiilyék rendkiviil talalékonyak.

A S AR

A természet egy 6cska kurva.

Farnsdick folyomanya az 6t6dik folyoméanyhoz

Miutédn a dolgok rosszabbodtak, a ciklus megismétlodik.

A DIVATGYOGYMODOK TORVENYE

Akarhéanyszor bizonyitjak be, hogy a divatgydogymod hatastalan, mindig maradnak, akik vakon
biznak benne.

Folyoménya

Minél képtelenebb gyogymodrol van sz6, anndl szilardabban hisznek benne.

FRANCE BUTASAGI SZABALYA

Ha egy butasagban millidan hisznek, attol az még butasag marad.

HODGIN HITSZONOKLATA

A csodagyogyszer az, amely a cimkéjén leirtak szerint hat.

BENEDICT ELVE



A természet mindig a rejtett hibak partjan all.

A REVELACIO TORVENYE
Egyetlen rejtett hiba sem marad rejtett.

Folyomanya

A rejtett hibara akkor deriil fény, amikor mar kés6é védekezni ellene.

DR. MELLON MAXIMAIJA

Ha beteged varatlanul jobban érzi magat, gondolj barmire, csak ne a kezelésre.

CAMPBELL GYOGYASZATI TORVENYE

Minél kisebb a beavatkozas, annal kisebb a meghibasodas.

SCHICK SIRAMA
A baj az, hogy nem lehet a betegeket kettévagni kétféle gyogymadd dsszehasonlitasa végett.

AZ ORVOSI TANACSOK TORVENYE

Ha a beteg orvosi tanacs hijan kényszertil valasztani két dolog koziil, tobb mint valdszinti,
hogy azt valasztja, amit nem tanacsoltal volna.

LOEB GYOGYASZATI TORVENYEI
e Ha az, amit csinalsz, hatasos, csinald tovabb.
e Ha az, amit csinalsz, hatastalan, hagyd abba.

e Ha nem tudod, mitévd légy, ne csinalj semmit.

MILO GYOGYASZATI SZABALYAI
e A legtobb korkép orvosi beavatkozas nélkiil is javulni kezd.

e Azok a korképek, amelyek beavatkozas nélkiil nem javulnak, beavatkozasra sem fognak
javulni.

o Akkor hatékony a gyogyitas, ha felismered azokat a korképeket, amelyeknél egyaltalan
érdemes beavatkozni.



MAYNE TORVENYE

Legnagyobb baklovéseidet a kutya sem veszi észre.

SCHAINKER GYOGYASZATI TORVENYE

Minden jelentéktelen korképen beliil ott mocorog egy-egy sulyos korkép, €s alig varja, hogy
kiszabaditsak.

AZ ORVOSI BEAVATKOZASOK ENG-FELE ELVE

Minél egyszeriibb végrehajtani, annal nehezebb mddositani rajta.

AZ ORVOSI INNOVACIOK TORVENYE

Tilos olyan beavatkozasra vallalkozni, amelyet elotted még senki sem hajtott végre.

Folyomanya

Csak az a helyes diagnozis — fliggetleniil attol, hogy pontos-e vagy sem —, amelyet azonos
adatokbol kiindulva orvoskollégaid allitananak fel.

HERRICK TORVENYE

A divatnak a terapidban lehet némi létjogosultsaga, a diagndzisban azonban semmi.

SWEENEY TORVENYE

Vészhelyzetek kizarolag akkor alakulnak ki, amikor nincs nalad a csipogod.

AZ ORVOSI UGYELET TORVENYEI
1. A teligyeleti napjaidra esik a legnagyobb forgalom.
2. Csip-csup tigyekkel kizarolag akkor zavarnak, amikor
a) leiilsz enni valamit;
b) a vécén tronolsz;

¢) éppen elaludtal.

A CSIPOGO-HANGVERSENY OSSZEFUGGES

A csipog6 akkor szélal meg, amikor a zenekar pianissimot jatszik.



HOWLAND TORVENYE

Betegeid influenzajara egészen addig immunis vagy, amig el nem érkezik a vakaciod ideje.

A SZABADIDO SZABALYSZERUSEGE

Szabadsagod éppen az az idd, amikor a j6 1d9 is sziinetel.

A MEGBESZELT VIZITEK AXIOMAJA

Akkor mondjék le a megbeszélt vizitet, amikor mar til kés6 barmi mas elfoglaltsagot
megszervezni.

Folyomanya

Siirg6s vizitre éppen kedvenc elfoglaltsagod kdzben hivnak.

OPPENHEIMER TORVENYE ORVOSOK SZAMARA

Ha egy korképet a laborvizsgalat eredményének megérkezése eldtt kezelsz, ki fog deriilni,
hogy sz6 sem volt megbetegedésrol.

ARNOLD FELTEVESE

Minél kisebb a beteg €életben maraddsanak esélye, annal tobbe keriil a kezelése.

A SERTESINFLUENZA-VEDOOLTAS DEFINICIOJA

Olyan gyogymod, amelyhez az orvostudomany egyeldre még nem taldlta meg a betegséget.

A SZILIKON-IMPLANTACIO SZABALYA

Miné¢l artalmatlanabb a beavatkozas, anndl pusztitobbak a hosszl tavi kovetkezmények.

McDONALD GYOGYASZATI TORVENYE

A megfeleld gyogymddot mindig a ra kovetkezd események hatarozzak meg.

A MUSZAKI TUDOMANYOK VEGSO TORVENYEINEK GYOGYASZATI
ALKALMAZASA

e Akarmilyen beavatkozasrdl van sz6, ami hiba becsuszhat, az be is csuszik.

e Barmilyen hiba a legnagyobb kartétel iranyaban fejti ki hatasat.



e Akérmilyen képletrdl van sz6, az allandokat (kiilondsen, ha orvostudomanyi konyvekbdl
valok) valtozokként kell kezelni.

o A legtokéletesebb laboratoriumi feltételek sem hasonlitanak a valdsagos koriilményekre.

e Barmilyen beavatkozasrdl van is sz6, annak leglényegesebb tartozékardl szoktak
megfeledkezni.

e A gyartd cég altal megadott teljesitményadatokat rendre 0,5-tel kell megszorozni.
e Az iigynok altal megadott teljesitményadatokat rendre 0,25-tel kell megszorozni.
e Ha egy szamitasi hibaért egynél tobb személy felelds, egyikiik sem hibazott.

e Azonos miszerek, amelyek azonosan alltak ki a tesztet, eltérd modon fognak a
valosagban viselkedni.

e Ha egy berendezés lizembiztonsagi mutatdjat a lehetd legmagasabb tapasztalati értékre
szabtak, keriil olyan taladlékony marha, akinek a modszerével azt igenis tal lehet 1épni.

A VISSZAMENOLEGES INTEZKEDES TORVENYE
Nem megfelel6 a gyogymod? ird at a beteglapot!

POOLEY ELOIRASA
Sohase engedd, hogy a beteg beleolvasson a beteglapjaba.

BIONDI TORVENYE

Ha nem megfelel6 a gyogymaod, vedd eld azt a tiinetet, amelyet jelentéktelennek tartottal.

SHAND TORVENYE
Min¢l hatékonyabban hajtottal végre egy beavatkozast, annal valdsziniibb, hogy
a) Ujra kell csindlni;
b) vissza kell csindlni; illetve hogy

c¢) mast kellett volna csinalni.

DOLMAN ELSO TORVENYE

Pont annak a végbélnek a tlikrozését szirod el, amelyikhez egy tligyvéd tartozik.

BARBOUR ELSO SZABALYA

Ha csak nincsenek mas értesiiléseid, minden beteg gyogyithato.



BARBOUR UTOLSO SZABALYA

Nem minden betegségre van gydégymod.

REESE TORVENYE

A rendkiviili siirgdsséggel megrendelt laborvizsgalati leleteket a lehetd legkoriilményesebb
uton kiildik vissza.

WARNER SZABALYA

A beteglapon szerepld gydgyszerallergia-adatokat akkor nézik meg, amikor a gyogyszert mar
beadtak.

MARLOWE ATKA

Sokkal tovabb bosszankodsz egy beteged elvesztésén, mint amennyi ideig a megmentésének
tudsz oriilni.

MELTZER DIAGNOSZTIKAI TORVENYE

Az, hogy beteged jobban érzi magat, még egyaltalan nem jelenti, hogy jo diagnozist allitottal
fel.

SHIELD TORVENYE

Akérmit rontasz el, mindig akad egy kollégad, aki biztos volt benne, hogy el fogod szirni.

SIMON TORVENYE

Amit 6sszeraktak, elobb-utobb szétesik.

Orvosi folyomanya

Minden gyogymod ideiglenes érvényii.

HIPPOKRATESZ KINYILATKOZTATASA

Sz¢lsdséges gyogymodok szélsdséges betegségek kezelésére valok.

GOTTLIEB SZABALYA

Az az orvos, aki az apro részletek ismeretével kapraztatja el alkalmazottait, mit sem sejt az



orvostudomany végsoé céljarol.

WESTHEIMER SZABALYA

Egy feladat id6igényét ugy kell kiszamitani, hogy valoszinii iddigényét meg kell szorozni
kettével, majd eggyel nagyobb mértékegységet kell alkalmazni. Egyoras Feladatra
ilyenforman két napot kell szdmolni.

A HOLT IDO ELVE

Pénteken délutan haromnegyed 61t6] mar semmilyen miiveletet nem lehet rendesen
végrehajlani.

SPARK SZABALYAI ORVOSOK FIGYELMEBE
e Probalj mindig rendkiviil fontos embernek latszani.
o A tekintély hangjan besz¢€lj, de csakis nyilvanvald, bizonyitott dolgokrol.

o Masok vitajat figyelmesen hallgasd, rangass eld egy jelentéktelen részletet, s fojtsd el a
vitat.

e Ha beosztottad j6 kérdést tesz fel, meredj ra, mintha elment volna az esze. Amikor
elszégyelli magat, tedd fel ugyanazt a kérdést, csak mas szavakkal.

e A rendeldn kiviil gyors 1éptekkel kozleked;, ezzel is csokkentve az esélyt, hogy
beosztottaid kérdésekkel zaklassanak.

e A rendel ajtajat mindig csukd be magad utan. Latogatoid ugy érzik, hogy betolakodtak,
ha pedig be sem mernek jonni, azt hiszik, fontos konzultaciot tartasz.

BOREN TORVENYE MACSKAK (ES ORVOSOK) FIGYELMEBE
Ha kétséged tdmad, mosakod;.

ELY TORVENYE SZINESZEK (ES ORVOSOK) FIGYELMEBE

Oltdzz a megfeleld jelmezbe, s a tobbi mar megy magatol.

AZ ORVOSLAS ELSO SZAMU SZABALYA

Akarmi torténik, tégy tigy, mintha szandékos lett volna.

A PRAKTIZALAS DREW-FELE TORVENYE
Azzal a beteggel van a legtobb baj, aki a legkevesebbet fizeti.



SCOTT ELSO TORVENYE

Akarmi szarodik el, ugy fog kinézni, mintha rendben lenne.

GALENOSZ SZABALYA

Eleinte még ne okozz kart a betegnek.

MERKIN ORVOSLASI ELVE

A bonyolult esetekre pofonegyszerii, konnyen érthetd hibas megoldasok kinalkoznak.

HANE TORVENYE

A dolgok rosszabbodasanak nincs hatara.

Orvosi cafolata

Az orvoslasban a dolgok rosszabbodasanak igenis van hatara.

WRIGHT TORVENYE

Az orvosi hibdkra feledés borul, az épitészek viszont csak azt tanacsolhatjak megrendeldiknek,
hogy tiltessenek vadszolot az épiilet mellé.

DISRAELI DIAGNOSZTIKAI KINYILATKOZTATASA

Gyakorta tobb komolysag rejlik a tévedésben, mint az igazsagban.

LA ROCHEFOUCAULD SZABALYA

Mindnyéjan bivalyerdsen tudjuk elviselni masok szenvedését.

MORRIS TORVENYE

Barki képes ra, hogy beismerje sajat tévedését — kérdés, hogy betegének is beismeri-e.

TOURNIER ALAPIGAZSAGA

Szamos kozonséges betegség nem mas, mint az €lettel valo komoly elégedetlenség
kifejez8dése.



VOLTAIRE MEGFIGYELESE

Az orvoslas miivészete abban all, hogy elszorakoztassuk a beteget, amig a természet
kigyogyitja betegségébdl.



Torvények apolondk és miiszakiak szamara

LEE TORVENYE
Egy j6 4polond tobbet tehet a betegért, mint egy orvos.

HAMPTON TANTETELE

Azért nem szabad valamit elsdre jol csindlni, mert akkor senki sem értékeli, milyen nehéz volt.

IMBESI PISZOKMEGMARADASI TORVENYE

Ahhoz, hogy valami megtisztuljon, valami mésnak be kell piszkolodnia.

Freeman-féle kiterjesztése

Mindent be lehet piszkolni ugy, hogy kdzben semmi sem tisztul meg.

PERRUSSEL TORVENYE

Nincs az az egyszer(i feladat, amit ne lehetne elszarni.

GROSSMAN SEGEDTETELE

Amit ma megtehetsz, megtehetted volna tegnap is.

HARDIN TORVENYE

Nem lehet egyszerre csak egyvalamit csinalni.

LACKLAND TORVENYEI
e Sose légy elso.
e Sose légy utolso.

e Sose jelentkezz onként.

MESKIMEN TORVENYE

Nincs elég id6, hogy rendesen megcsinaljuk, arra bezzeg mindig van id6, hogy Gjracsinaljuk.



ELSO SZAMU NOVERSZABALY

Meég csak ne is sejtse az orvos, hogy tobbet tudsz nala.

ANDERSON TULELESI SZABALYAI NOVEREK ES MUSZAKIAK SZAMARA
e Ne legyen tul gyakran igazad.

e Inkabb érts a célzasokbol, semmint te célozgass.

A KORHAZAK MASODIK TORVENYE

Minden olyan miivelet, amelyre nincs logikus magyarazat, "kérhazunk politikaja".

SULLIVAN BETEGAPOLASI TORVENYE

A munkateher varatlan csokkenése varatlan vészhelyzetekkel esik egybe.

A KORTERMEK WALKER-FELE ELVE

A legbaratsagosabb, legegylittmiitkodobb betegek a legkiallhatatlanabb betegekkel keriilnek
egy korterembe.

A RAGYUJTAS SZABALYA

Az a beteg szokott titokban ragytjtani, akinek a szobatéarsa oxigént kap.

A VERVETEL ELSO SZABALYA

A j6 véna mindig a masik karban talalhato.

MARGO MAXIMAI
e Mindig a mellé az orvos mellé osztanak be, akit a legkevésbé kedvelsz.

e Ha valamelyik orvos szeme lattara valamit elhibazol, még legalabb haromszor dsszefutsz
vele a miiszak vége elott.

e Azt andvérkollégat nevezik ki fondvérnek, akivel a legkevésbé talaltad meg a hangot.

TELESCO BETEGAPOLASI TORVENYEI
e Az intravénds kaniilok mindig a szoba masik végében talalhatok.
e Minél jobb képességii egy orvos, annal kevesebb beteget vallal.

o Kétfajta ragtapasz van: amelyik nem marad fenn és amelyik nem jon le.



e Minden beteg egyszerre kér fajdalomesillapitod injekciot.

e Azok, akik nem kértek fajdalomcsillapitot, amikor kiosztottad, valamennyien mégis
kérnek, de csak akkor, amikor az altatotablettakat osztod.

BOWERSOX TORVENYE

Ha mar csak egyetlen tlid van, az elgorbiil.

LEE TORVENYE

Feltekeréskor minden eldre levagott kotés rovidnek bizonyul.

CUTTER TALANYA

Ha egyszer valami rovid lett, hidba nyirbalod, igysem lesz hosszabb.

KLIPPSTEIN TORVENYE
A mennyiségeket mindig a legérthetetlenebb mértékegységekben adjak meg.

STEINBERG BIZTONSAGI SZABALYA

Kizarolag akkor iitnek ki balul a dolgok, amikor 4tmenetileg enyhitenek a biztonsagi
eldirasokon.

MOLLY BETEGAPOLASI TORVENYE

Ha nem tudod, mi az eldirt dozis, €s nem ellenérzod, biztos, hogy rossz dozist adsz be.

Folyomanya

Ha ellendrzdd, kideriil, hogy eleve jo dozist akartal beadni.

A FAIDALOMCSILLAPITAS PARADOXONA

Ha a fajdalomcsillapitot "sziikség szerint" irja fel az orvos, egyszer sem sziikség szerint fogjak
bevenni.

ORVOSGYAKORNOKOK ELSO SZAMU SZABALYA

Sohase mondd a betegnek, hogy eldszor csinalod.



MUSZERTECHNIKUSOK SZABALYA

Ha a besugarzot bal vallra allitod be, a kovetkezo beteg a jobb vallara kéri.

MENTOORVOSOK IDO-TAVOLSAG OSSZEFUGGESE

Amikor telefonon behivnak a korhazba, annal messzebb tartézkodsz, minél kézelibb a
miiszakvaltas.

Folyomanya

A mentbdallomas ¢€s a baleseti helyszin kozti legrovidebb tavolsagon utépités folyik.

AZ INTENZIV OSZTALY TULELESI TORVENYEI
e Az ¢letben maradas valoszintisége forditottan ardnyos a tarsadalmi ranggal.

e Ha a betegnek kettdnél tobb tetovalasa van, akkor biztosan életben marad, kiilonosen ha
akad koztiik satanista jelkép vagy horogkereszt is.

¢ 0,30-nal magasabb véralkoholszint az ideiglenes halhatatlansadg garanciaja.

A KORHAZOSSZEVONASOK TORVENYE

Az Osszevonassal 1étrejott intézmény eggyel alacsonyabb szintii szolgaltatast nyujt.

Folyomanyai

e Minél nagyobb a vallalat, amely atvette a korhazat, annél inkabb semmibe veszi az
alkalmazottakat.

e Amikor kijelentik, hogy egyetlen munkahelyet sem szdmolnak fel, szemérmetleniil
hazudnak.

A MENTOS DISZPECSEREK FOSZABALYA

Feltételezd, hogy a terepen mindenki idiota, amig tetteik be nem igazoljak a feltételezést.

A MENTOSOK FOSZABALYA

Feltételezd, hogy minden diszpécser ididta, amig tetteik be nem igazoljak a feltételezést.

CHAPMAN TORVENYE

Ne légy potolhatatlan, mert akkor sohasem helyeznek magasabb beosztasba.



OWEN TORVENYE

Ha ligyes vagy, minden munkat rad s6znak. Ha még tligyesebb, kihuzod magad aldla.

LEVIN TORVENYE

A szabalyok betartdsa nem azonos a munka elvégzésével.

Folyomanya

Az elvégzett munka nem mentesit a szabalyok betartasa alol.



Torvények betegek szamara

GLOVER TORVENYE

Rossz jel, ha a beteg ugy érzi, vigasztalnia kell az orvosat.

A TEVES TUNET KORKEPE

Akarmilyen tiineteid vannak, barataidnak ugyanezek mar voltak.

STOEKER SEGEDTETELE

Ha nem jott el az idéd, még egy orvos sem tud kinyirni.

THOMA ARANYIGAZSAGA
Attol lesziink betegek, hogy aggddunk az egészségi allapotunk miatt.

YOUNG TORVENYE

Oriasi killsnbség van a j6 orvos meg a rossz kozott, de igen kicsi a jo orvos meg az
ongyogyitas kozott.

CUMBERLAND MEGJEGYZESE

Széazszor jobb elhasznalddni, mint elrozsdasodni.

KINNEY SZABALYA

Azt az orvost valaszd, akinek még megvan a vakbele meg a garatmandulaja.

COHEN DOKTOR ELSO SZAMU KLINIKAI SZABALYA

Amit nem veszel be, az nem arthat.

AZ EGESZSEGUGYI SZABALYZAT ALAPELVE

A sziikséges miiveleteket tilos elvégezni.

A TARSULT INTEZMENYEK ELVE



A legdragabb vizsgalatot az a labor végzi, amely a korhaznak nem tarsult intézménye.

DAVIE TORVENYE BETEGEK SZAMARA

Ha allapotod javulni latszik, valdszintileg azért, mert orvosod megbetegedett.

MARINO TORVENYE

Pont azel6tt piizol egyet, hogy az orvos belép hozzad a vizsgaloba.

VAROSZOBAI OSSZEFUGGESEK
e Minél gazdagabb a vardszoba berendezése, annal szerényebb képességii az orvos.

e Mind tobbet kell varnod, annal rovidebb i1do6t tltesz odabent.

GUERRERO TORVENYE

Minél unalmasabbak és régibbek a magazinok a vardban, annal késdbb tud fogadni az orvos,
akihez a megbesz¢lt idoben érkeztél.

A KLINIKAK OSSZEFUGGESE

Minél tobbet vartal az egyik rendeld eldtt, annal valdsziniibb, hogy atkiildenek egy masik
rendeldbe, ahol Ujra kell kezdened a varakozast.

LEVINE TORVENYE
Pont azel6tt végzed el a kisdolgodat, hogy vizeletmintat kell adnod.

FONOROIN TORVENYE

Egy tudomanyos térvénye sincs az orvostudomanynak.

A TAPLALKOZAS ALAPSZABALYA

Ha jot tesz az étel, pocsék az ize.

Figyelmeztetés

Mert pocsék az ize, még nem biztos, hogy jot tesz.

LUPOSCHAINSKY "SIESS ES VARJ" OSSZEFUGGESEI



Ha koran érkezel, kideriil, hogy az orvos nem tud fogadni.

Ha lihegve pontosan érkezel, varnod kell r4. Ha elkésel, lekésed.

LYALL ALAPELVE BETEGEK SZAMARA

Az, hogy orvosaid nevén nevezik a betegségedet, még nem azt jelenti, hogy tudjak is,
micsoda.

MATZ FIGYELMEZTETESE
Ovakodj az olyan orvosoktol, akik remekiil ki tudjak magukat vagni a bajbol.

EDD RADIOLOGIAI TORVENYE
Minél hidegebb a rontgenasztal, annal nagyobb testfeliilettel kéretik felfekiidni ra.

BIERCE MEGHATAROZASA

Orvosok: betegen minden reményiinket, egészségesen minden szigonyunkat beléjiik vetjiik.

CICERO SZABALYA

Az ¢él sokaig, aki lassan €l.

A MELLEKHATASOK KLEIN-FELE TORVENYE

Nincs szine fonakja nélkiil.

AZ EJISZAKAI NOVEREKRE VONATKOZO OSSZEFUGGES

Ahogy barataid ¢s csaladtagjaid kiteszik a labukat, benyomakszik a poklok poklabdl szalajtott
¢jszakai novér.

WARNER RENDELVENY-ELVEI
o A gyerekek ellen védett orvossagos livegeket csak a felndttek nem tudjak kinyitni.
e A gyogyszerkura utols6 napjara sohasem marad elég tablettad.

e Azok a tablettdk, amelyeket étkezéshez kell bevenni, a legkevésbé étvagygerjesztoek.

A SPORTSERULESEK SZABALYAI

e Miutan nagyobb Osszeget koltesz sportfelszerelésre, azonnal lesériilsz.



e Minél gyorsabban gyogyulsz, annal hamarabb szerzel jabb sériilést.

e Ha nem szerzel nagyobb sériilést, tobb apro sériilés gondoskodik arrél, hogy minimalis
1d6t tolthess a palyan.

BARACH SZABALYA

Alkoholista az az ember, aki még orvosanal is tobb szeszesitalt fogyaszt.

STEWART SEBESZETI OSSZEFUGGESE

A mutében toltott id6 forditottan aranyos az eldzetes aggodas idOtartamaval.

SMITH ONPUSZTITASI SZABALYA

Minél nagyobb sziiksége van valakinek orvosi fanacsra, annal kevésbé fogadja meg.

A HIPOCHONDRIA RUCKERT-FELE TORVENYE

Semmi sem olyan paranyi, hogy f6l ne lehetne nagyitani.

VALAMENNYI ORVOSI TANACS ALAPESZMEJE

Ha jolesik, ne csinald!

LOGAN SIRAMA

Még a legigazabb baratok sem vehetnek részt egymads temetésén.

TWAIN MEG FIGYELESE

Ha tartdzkodsz az ivastol, a dohanyzastol és a ndzéstol, lehet, hogy nem leszel hosszabb életii,
de hosszabbnak fogod érezni az életedet.

DUMPER EGYEDFEJLODESI SZABALYA
Minden felnétt egy-egy elkorcsosult gyerek.

BAKER TORVENYSZERUSEGE

Ha tuljutsz a csticson, a sebességed novekszik.

NITZBERG TORVENYE



Minden csaladot a legbetegebb tagja iranyitja.

BETEGDILEMMA

Akarmi a panaszod, rogton elmulik, mikdzben a vardszobabdl a vizsgaldba tartasz.

Folyomanya

Azonnal visszatérnek a panaszaid, amint kihajtasz a parkoldbol.

KORTERMI SZABALYOK

A kacsa egy picikét mindig til messze van.

Folyoménya
e Ha mégis eléred, felborul.
e A ndvérhivo gombot kizardlag akkor taldlod meg, amikor véletleniil megnyomod.
e Minél siirgésebben kell vécézned, annal inkabb begabalyodsz az intravénas csdvekbe.
e Mihelyt sikeriil elaludnod, valaki felébreszt, hogy altatot adjon be.
e A koérhdz valamennyi alkalmazottja abbol indul ki, hogy minden beteg nagyothall.

e Minél jobb az étvagyad, anndl pocsékabb a koszt.

FULLER TENYMEGALLAPITASA

Az a beteg, aki orvosa javara végrendelkezik, aligha épiil fel.

JENNER SZABALYA

Sose adj hitelt annak, amit a beteg orvosatol idéz.



A rendeldi irodak torvényei

HECHT TORVENYE

A nemszeretem munka elodazasat nem szabad elodazni.

PARKINSON ELSO TORVENYE

A munka tomege ugy tagul, hogy kitdltse az elvégzéséhez rendelkezésre allo idot; az
elvégzendd dolog vélt fontossaga és bonyolultsdga pedig az elvégzéséhez sziikséges ido
aranyaban duzzad.

PARKINSON TORVENYENEK AZ IRODAI FEROHELYRE VONATKOZO
KITERJESZTESE

Az irodai férdhely igénye a rendelkezésre all6 fér6hely ardnyaban tagul.

Folyomanya

Akarmilyen tagas az iroda, ha két munkafeladatot kell benne egyidejlileg végezni, az iroda
egyazon részet igényli mindkettd.

ROSA TORVENYEI
e Iddpontért betelefonald betegek eldjegyzési naptara soha sincs kéznél.
e (Csak akkor csorog a telefon, ha a masik telefonba épp beiitottél egy szamot.
o Siirgdsségi ellatasért a legrumlisabb napokon jelentkeznek.
e Az Gsszes patika az linnep utdni els6 munkanapon kér elérendelést.
e A legathatobb kolnit hasznald beteg utan kozvetleniil az asztmas beteg érkezik.

e Annak a telefondlonak, aki 6t percnél tovabb log a telefonon, siirgds ellatasra van
sziiksége.

A TOLOKOCSIK PARADOXONA

Ha toldkocsin érkezik egy beteg, kozvetleniil utdna még masok is érkeznek tolokocsin.

A VECEZES REFLEXE

A betegnek mindig akkor kell vécéznie, amikor betessékelik a vizsgaloba.



A TELEFONOS KORKEPEK ELVE

A lappang¢ tiinetek egybdl kitjulnak, ha orvos vagy névér van a telefonnal.

Folyomanya

A telefonald egészen addig, amig be nem fejezddik a beszélgetés, azt sem tudja, hogy
eredetileg miért is telefonalt.

MARYANN TORVENYE

Barmikor megtalalod, amit nem keresel.

A KERESGELES FELSOFOKU TORVENYSZERUSEGE

Mindig ott kell valamit el6szor keresni, ahol legutoljara keresné az ember.

BOOB TORVENYE

Mindig ott talalod meg, amit keresel, ahol legutoljara keresed.

Boob torvényének Bloch-féle cafolata

Mindig ott talalod meg, ahol legeldszor kerested, de sohasem akkor, amikor legeldszor
keresed.

AZ IRODAI KACATOK SZABALYA
e Ha elég sokaig drizgeted, nyugodtan kidobhatod.

e Ha kidobod, nyomban sziikséged lesz rd, mihelyt elvitték a szemetesek.

HEISENBERG IRODAI HATAROZATLANSAGI RELACIOJA
Az irodédban tartott targyak helyzetét egyidejlileg lehetetlen megismerni.

Folyomanya

Ha eldkertil egy elveszett targy, egy masik azonnal felszivodik.

OIEN MEGFIGYELESE

Ugy talélsz meg valamit a leggyorsabban, ha valami més utan kezdesz el kajtatni.



A MEGRENDELESEK ALAPELVE
A tegnapi munkahoz sziikséges kellékeket legalabb holnap délben meg kell rendelni.

A GYOGYASZATI CIKKEK HERSHISER-FELE SZABALYAI

e Aminek a cimkéjén "UJ" vagy "JAVITOTT VALTOZAT" 4ll, az sem nem 1j, sem nem
javitott.

e Mindkét cimke azt jelenti, hogy a cikk dragéabb lett.

AZ ORVOSI FELSZERELESEK BAKER-FELE SZABALYA

Az orvosi felszerelések tudomanyosan haromfélék: azok, amelyek sohasem miikddtek, azok,
amelyek bedoglottek, és végiil azok, amelyek elkallodtak.

A BETAMAX-ELV

Ha két, egymassal inkompatibilis miiszaki megoldés verseng egymassal a piacon, akkor a
silanyabb kerekedik feliil.

A PIACTER TORVENYE

Ha egy orvosi kelléket csak egy cég gyart, az ara észveszejto lesz.

GRIFFIN TORVENYE

Minél tobbe keriilt egy orvosi kellék, annal ritkdbban fogjak hasznalni.

MALCOMB TORVENYE

Ha egy orvosi termék tokéletesen miikodik, besziintetik a gyartasat.

A MEGBIZHATATLANSAGI TORVENY

Tévedni emberi dolog, de igazan 0sszekutyulni valamit csak szamitogéppel lehet.

GREER TORVENYE

A szamitogépes programok nem a kivansagaidat, hanem az utasitasaidat teljesitik.

GILB MEGBIZHATATLANSAGI TORVENYEI



e A szamitdégépek megbizhatatlanok, de az emberek még rajtuk is tultesznek.
e Az arendszer, amely emberi megbizhatdsdgon alapul, megbizhatatlan.

o A felderithetetlen tévedések végteleniil valtozatosak, szemben a felderithetokkel,
amelyeknek a szdma véges.

e A megbizhatdsagot noveld kiadasok addig emelkednek, amig tal nem 1épik a hibak
valoszini koltségét, illetve amig valaki el nem rendeli, hogy végre valami hasznosat is
csinaljunk.

JARUK TORVENYE

Ha egy 0j egység beszerzése lenne az olcsobb megoldas, a vezetdk a régi egység javitdsdhoz
fognak ragaszkodni.

Folyoménya

Ha a régi egység javitasa volna olcsobb, a vezetdk a legtjabb modellhez fognak ragaszkodni.

FROTHINGHAM TORVENYE

A siirgésség forditottan aranyos a fontossaggal.

DEVRIES DILEMMAJA

Ha egyszerre két billentytit {itsz le a szamitdgépen, az a betii fog megjelenni a képernydn,
amelyet nem akartél beiitni.

A SZELEKTIV ELLENORZES TEORIAJA

Naponta egyszer ddlsz hatra a széken s fijod ki magad — naponta épp e pillanatban megy
végig fénokod az irodan.

LAUNEGAZER MEGFIGYELESE

Ostoba kérdéseket konnyebb feltenni, mint kijavitani ostoba hibakat.

BOGOVICH TORVENYE

Altalaban annak van igaza, aki habozik.

JOHNSON TORVENYE

Az alkalmazottak csip-csup megbetegedéseinek szdma forditottan aranyos a vallalat egészségi
allapotaval.



SANDILAND TORVENYE

A varatlanul felkindlkozo6 szabadid6t biztosan elherdaljak.

AZ ELODAZAS DOANE-FELE TORVENYEI

e Minél iigyesebb valaki az elodazasban, anndl kevesebb tligyességre van sziiksége barmi
masban.

e Minél lassabban dolgozol, annal kevesebbet hibazol.

JOL BEVALT IRODAI KIFOGASOK JEGYZEKE
e Ezt mi mindig igy csinaljuk.
e Nem tudtam, hogy ennyire siirgos.
e Eznem ram tartozik.
e Senki sem mondta, hogy csindljam.
e Mc¢ég nem hagytak jova.
¢ Honnan tudtam volna, hogy ez mas, mint a tobbi?
e Ezzel a kollégdm foglalkozik, nem én.
e Varja meg a fonokat, kérdezze meg tole.
e Mi, kérem, ritkan hibazunk.
e Nem gondoltam, hogy ennyire Fontos.
e Nagyon el vagyok foglalva, nincs ra idom.
e Azt hiszem, megmondtam érthetden.

e Engem nem erre vettek fel.

DRUMMOND MUNKAFELVETELI TORVENYE

A tokéletes palyazati anyag a pozici6 betdltésének masnapjan érkezik.

AZ ATIRAS SZABALYSZERUSEGE

Atirasi hibak a maximalis ziirzavar iranyéban fejtik ki hatasukat.

A KEZBESITES SZABALYSZERUSEGE

A létfontossagu leleteket és rontgenfelvételeket rossz épiiletbe kézbesitik.



Folyomanya

Ha a jo épiiletbe, akkor a rossz irodéba.

LANGSAM ORNITOLOGIAI AXIOMAJA

Szeretnél sasokkal szarnyalni, de a munkatarsaid csak pulykak.

AZ IRODATI MURPHOLOGIA HAT TORVENYE
e Nagyon fontos levelek hibatlan szovegében postazas kdzben hibak iitkoznek ki.

e Munkaidg alatt tokéletesen lizemel6 irodagépek mitkodésképtelenné valnak, ha éjszaka
azért lopozol az irodaba, hogy maszekolj rajtuk.

e A lerobbant irodagépek tokéletesen miikodnek, amint megérkezik a szereld.

e A boritékok és bélyegek, melyek nyaldsra nem ragadnak, maguktdl hozzaragadnak
mindenhez, amikor erre csoppet sincs sziikség.

e Eletbevagoan fontos iratok azzal bizonyitjak fontossagukat, hogy onnan, ahol hagytad,
atvandorolnak oda, ahol nem taldlod Oket.

e Minden mulasztasért az felel, aki utoljara 1épett ki — egészen addig, amig valaki mas nem
tavozik.

PINTO TORVENYE

Tégy valakinek egy szivességet: munkakoroddé valik.

CONNOR TORVENYE

A szigoruan bizalmas iratokat a masologépben felejtik.

KRANSKE TORVENYE

Ne j6jjon el az a nap, amikor nem lesz mi miatt szitkozédnod.



Torvények specialistak szamara

A SPECIALIZALODAS KARMIKUS TORVENYE

Amilyen miiveletre eldszor befognak, az lesz a szakteriileted.

COHEN LORD MEGJEGYZESE

Abbdl, hogy valami elvégezhetd, még nem kovetkezik, hogy el is kell végezni.

LIPPMAN SEGEDTETELE
Az emberek leggyengébb teriileteikre szakosodnak.

A SZAKOSODAS ALAPELVE

Azzé valsz, ami ellen kézzel-labbal kapalozol.

EDELSTEIN TANACSA

Ne aggasszon, mit gondolnak feldled kollégaid. Lekoti dket azon vald ragddasuk, hogy te mit
gondolsz feldliik.

MATZ HATOANYAG-SZABALYA

A hatdanyag olyan anyag, amely patkdnyba fecskendezve tudoméanyos beszamolot hoz 1étre.

COCHRANE AFORIZMAJA

Miel6tt megrendelnéd egy teszt elvégzeését, gondold végig, mit teszel, ha a) pozitiv, vagy ha b)
negativ lesz az eredménye.

Ha mindkét esetben ugyanazt tennéd, ne rendeld meg a tesztet.

NAESER ORVOSI TORVENYE

Hiily¢k ellen barmit be lehet biztositani. Betegek ellen semmit.

STETTNER SEBESZETI TORVENYE

Sose mondd, hogy "Hoppa!", amig a beteg ontudatanal van.



A MUTOBEOSZTAS TORVENYE

Ha egy héten két komplikalt mitétet kell végrehajtani, mindkettét ugyanarra a napa tervezik.

HOWARD ELOIRASA

Az operaci6 gyorsasaga kisérdjelenség legyen, és ne végcél.

DOLMA SEBESZETI TORVENYE

Minél elavultabb egy sebészeti eljaras, annal tobb betegen kell gyakorolni.

SEBESZETI TORVENYEK
e A miszerek ellendllod képessége maximalis javithatatlansdguk irdnyaban novekszik.
e Ha egy miivelethez a kellékre van sziikség, n-1 kellék all ebbdl rendelkezésre.
e A legtobb miivelethez két jobb kézre vagy két bal kézre van sziikség.
e Valamely miiszer elromolhatatlan alkatrésze elrontja a tobbit.
e Ha rossz helyen vagsz, csak akkor veszed észre, amikor mar végigvagtad.
e A csakis jo sorrendben visszaillesztheto részeket is lehet rossz sorrendben visszailleszteni.
e Akkor kezd hidnyozni a tampon, amikor a vagast mar bevarrtak.

e A vagas bevarrasa utan életfontossagli szervek maradnak a talcan.

STEVEN BALSEJTELME

A sebészek Otven szazaléka atlagon aluli sebész.

BARUCH SEBESZETI MEGFIGYELESE

Ha csak kalapacsod van, mindent szognek gondolsz.

LEE KORREKCIOS TORVENYE

Minél egyszertibbnek latszik, annal nehezebb korriglni.

FLOYD TORVENYE

Ot év, amig megtanulod, mikor kell, és hiisz, amig megtanulod, mikor nem kell operalni.

LYLE TORVENYE



Minél kisebb az indikacid, anndl nagyobb a komplikacio.

FULTON NEHEZKEDESI TORVENYE

Ha miitét kozben el akarsz kapni egy zuhano targyat, tobb kart teszel, mintha hagytad volna
leesni.

ANTHONY SEBESZETI TORVENYE

Barmely leejtett eszk6z a miitd legmegkozelithetetlenebb szogletébe gurul.

Folyomanya

El6bb azonban még a labadra esik.

WASHLESKY SEBESZETI SZABALYSZERUSEGE

Barmit konnyebb szétszedni, mint dsszerakni.

A JAVITHATOSAG TORVENYE

Nem lehet megcsindlni, ha nincs kicsinélva.

AZ INTELLIGENS SEBESZET ALAPSZABALYA

Osszerakasnal minden alkatrészre sziikséged lesz.

BULF TORVENYE

Minél siirgdsebb a vératomlesztés, annal ritkabb a vércsoport.

FOREMAN CSONTVELO-ATULTETESI ALAPELVE
Ha a betegnek harom testvére van, a harom koziil annak a csontveleje lenne a legjobb,
a) aki a legmesszebb lakik;
b) akivel haragban van a beteg;
c) aki életfogytiglani bortonbiintetését tolti;

vagy
d) aki mindharom fenti leirasnak megfelel.

SELIGMAN KIVALOSAGI TORVENYE



Egy kivalé miitéti eljaras elsd alkalmazasa kevésbé lesz kivalo, mint egy kevésbé kivalo
miitéti eljaras begyakorlott alkalmazasa.

BLAAUW TORVENYE

A bevett eljarasok az 0j eljarasok ellenére is fennmaradnak.

WEBER SPECIALIZACIOS TORVENYE

Specialista az, aki egyre tobbet tud egyre kevesebb dologrdl, mignem mar abszolute mindent
tud — a semmirdl.

BARRON TORVENYE

Ha egy orvos megbetegszik, a sajat szakteriiletén beliil teszi.

PENFIELD POSZTULATUMA
A specialista legkonnyebben gy javithatja teljesitményét, hogy kibdviti szakteriiletét.

JERGER KINYILATKOZTATASA

A specialista nehezen 14t tal szakteriiletén, viszont konnyen hiszi, hagy épp az ¢ szaktudasara
van sziikség.

A SZULESZET FOSZABALYA

Minden csecsemd ¢jfél és hajnali 6t ora kozott sziiletik.

BERNE TORVENYE

Senki sem lehet hos a felesége pszichiatere szemében.

McGUFFIN PSZICHOTERAPIAS SZABALYA

Koénnyt felismerni méasok problémainak napos oldalat.

JONG TORVENYE

Olyankor kériink tanacsot, amikor tudjuk, mit kell tenniink, csak nem szeretnénk tudni.

A FOGASZAT DINKIN-FELE TORVENYE
A legblizOsebb szaju beteg a legbeszédesebb.



GOLDSTEIN AXIOMAJA

A fogorvos akkor kezd diskuralni a beteggel, amikor a firé mar a beteg szajaban van.

G. B. SHAW SEGEDTETELE
A fogfajos ember mindenkit boldognak képzel, akinek jok a fogai.

A FOGASZAT ALAPSZABALYA
A leghozzaférhetetlenebb fogat kell a legtovabb kezelni.

BERNSTEIN ELOIRASA

A radioldgusok cimere tiit brazol egy szénakazalban.

FRESCO FELFEDEZESE

Ha tisztdban lennél azzal, hogy mi az, amit csindlsz, alighanem asitanal az unalomtol.

Folyomanya

Csak azért, mert &sitozol az unalomtol, még nem biztos, hogy tisztdban vagy vele, mit
csindlsz.

DUNN TORVENYE

A gondos tervezés még nem poétolja a vakszerencsét.

BIG AL TERAPIAS TORVENYE

A j6 megoldasok majdnem minden problémara alkalmazhatok.

PUGH TORVENYE

Ha az emberi agy elég egyszerii volna ahhoz, hogy megértsiik, mi magunk volnank ttl
egyszeriiek ahhoz, hogy megértsiik.

HUMPHREY PSZICHOTERAPIAS IRANYELVE

Pécienseid gyorsabban szabadulnak jo, mint rossz szokésaiktol.



LOWERY ORTOPEDIAI TORVENYE

Ha nehezen mozdul, erdltesd. Ha eltorik, ugyis cserére szorult volna.

JENSEN ORTOPEDIAI ALAPELVE

Minél hiresebb az orvos, annal tavolabbi idépontot kapsz tole.

Folyomanya

A leghiresebb orvosok sohasem taldlkoznak a legsiirgdsebb esetekkel.

Kivétel

Jensen alapelvén csak akkor lehet tallépni, ha az embert a hires orvoshoz egy még hiresebb
orvos kiildi.

A FIZIKOTERAPIA ELSO TORVENYE

Minél nagyobb a rovid tavi, annal kisebb a hosszu tavu fajdalom.

A FIZIKOTERAPIA MASODIK TORVENYE

Ha a beteg mosolyogva végzi a gyakorlatot, tegyél még ra tiz kilot.

SALK IRANYELVEI OPTIKUSOK SZAMARA
e A legfinnyasabb kuncsaft vasarolja a legosdibb keretet.
e Minél tobbet bibelddsz egy kiilonleges feladattal, annal biztosabb, hogy a keret eltorik.
o A legkoriilményesebb kuncsaft néhany perccel zaras elétt érkezik.

e A kuncsaft csakis akkor szol latast befolyasolo gydgyszereirdl, amikor a munka méar
elkésziilt.

SHARPE MEGJEGYZESE

A boérgyogyaszat az orvostudomany egyetlen olyan szakteriilete, ahol kétszaz betegségre
minddssze haromfajta kendcsot alkalmaznak.

A GYERMEKGYOGYASZAT TORVENYE

Soha ne vizsgélj meg olyan gyereket, aki hegyes orrii cowboycsizmat visel.



Az orvosi szakértelem torvényei

G. B. SHAW MEGFIGYELESE

Nem vesztettiik el a hitlinket, csupan isten helyett az orvostudoméanyban kezdtiink hinni.

HOLTEN HITTETELE
Csak akkor légy biztos magadban, amikor biztosan tudod, hogy tévedtél.

A ROMAIAK SZABALYA

Aki azt mondja, lehetetlen, legaldbb ne allitsa meg azt, aki megkisérli.

WILDE TEORIAJA

Csak az egyszeri lelkek ismerhetik 6nmagukat.

HEISENBERG TORVENYE
Vannak olyan komoly dolgok, amelyekkel csak tréfalkozni szabad.

A KLINIKAK TEVESZMEJE

Nem léteznek mas korképek, mint amelyekre tesztek vannak kidolgozva.

EINSTEIN A VEGTELENROL

Két végtelen dolgot ismerek: a vilagegyetemet és az emberi butasagot — de a vilagegyetem
végtelenségében nem vagyok biztos.

AZ ORVOSTUDOMANYI PUBLIKACIOK TORVENYE
Ha publikalod kutatasodat, legfontosabb kutatasi eredményedbe nyomdahiba csuszik.

AZ ALKALMAZOTT MATEMATIKA ELSO SZABALYA

A statisztikai adatok 98 szazaléka kitalacio.

MANN TORVENYE



crer

crer

THUMB ELSO POSZTULATUMA

Jobb durva kozelitéssel megoldani egy problémat és plusz-minusz tizszazalé¢kos hibahatarral
megismerni az igazsagot, mint preciz megoldasra torekedni és kozelébe sem keriilni az
igazsagnak.

THUMB MASODIK POSZTULATUMA

Egy konnyen felfoghato, mitkodoképes tévedés hasznosabb, mint a bonyolult, érthetetlen
igazsag.

A SAGAN-FELE TEVESZME

Azt mondani, hogy az ember nem egyéb, mint molekuldk 0sszessége, ugyanaz, mint azt
mondani, hogy egy Shakespeare-drama nem all masbol, mint szavakbol.

HANLON MEGKULONBOZTETESE

Soha ne tulajdonitsd rosszindulatnak azt, amit egyszer(i butasaggal is kielégitden meg lehet
magyarazni.

PEER TORVENYE

Egy probléma megoldasa alapvetden megvaltoztatja a probléma természetét.

LEVY ELSO TORVENYE

A legnagyobb zsenialitas sem pdtolhatja a részletekkel vald torodést.

LEVY MASODIK TORVENYE

Csak a joisten képes véletlenszerlien valogatni.

MIKSCH TORVENYE

Ha valaminek van egy vége, masik is van neki.



MULLINS MEGFIGYELESE

A rugalmassaghoz nagy adag hatdrozatlansagra van sziikség.

BOHR TORVENYE

Szakértdnek azt nevezziik, aki a maga szlik szakteriiletén mar minden elképzelhetd hibat
elkovetett.

MILLER TORVENYE

Senki sem tudja, milyen mély egy pocsolya, amig bele nem Iépett.

GREEN VITAZASI TORVENYE

Bérmit kijelenthetsz, ha fogalmad sincs, mirdl folyik a vita.

JONES KIVALOSAGI TORVENYE

AKki jelentdsen hozzajarult valamilyen emberi vallalkozas fejlodéséhez és kelld ideig a palyan
marad, kerékkotdjéveé valik a fejlodésnek, méghozza abban az ardnyban, amilyen fontos az 6
eredeti hozz4jarulasa volt.

CLARKE ORVOSTUDOMANYI TORVENYE

Ha egy megbecsiilt, iddsebb orvos azt mondja valamirdl, hogy az lehetséges, szinte biztos,
hogy j6l mondja. Ha valami mésrdl azt mondja, hogy lehetetlen, nagyon valdszinti, hogy
rosszul mondja.

JONES TORVENYE

Az az orvos, aki csak mosolyog, amikor balul iitnek ki a dolgok, valoszintileg mar kigondolta,
hogy kit hibaztasson a kudarcért.

JACOB TORVENYE

Tévedni emberi dolog. Masra kenni még emberibb.

FAGIN MULTJOSLASI SZABALYA

Pontosan csak a multat lehet megjosolni.

JAFFE ELOIRASA



Vannak dolgok, amelyeket lehetetlen megismerni — de azt is lehetetlen megismerni, hogy mik
ezek.

MUIR TORVENYE

Amikor valamit ki akarunk szedni valahonnan, kidertil, hogy az egész vilagmindenséghez oda
van erositve.

MERKIN MAXIMAJA

Ha kétségeid tdmadnak, mondd azt, hogy a korkép fenn fog maradni.

AZ ORVOSTUDOMANYI INNOVACIO HUNT-FELE TORVENYE

Minden 0j gydgymadd annyi vagy még tobb hatrannyal jar, mint amennyi elonnyel.

LAGUARDIA TORVENYE

A statisztikai adatok olyanok, mint az igazsagiigyi szakértok — barmelyik felet hajlandok
megerdsiteni igazaban.

VON NEUMANN AXIOMAJA

Semmi értelme pontossagra torekedni, amikor azt sem tudjuk, mirdl besz¢liink.

JEFFERSON SZABALYA

Szazszor jobb a késlekedés a tévedésnél.



Az orvosi kutatasok torvényei

GORDON TORVENYE

Ha egy kutatasi tervet nem érdemes végrehajtani, jol sem érdemes végrehajtani.

MURPHY KUTATASI TORVENYE

Kutass tovabb, és az adatok ala fogjak tdmasztani tedriaddat.

MAIER TORVENYE

Ha a tények nem vagnak egybe a tedriaval, meg kell szabadulni t6liik.

Folyomanyai
e Minél nagyobb szabasu az elmélet, annal jobb.

o Sikeres a kisérlet, ha a mérési megfigyeléseknek kevesebb mint dtven szézalékat kell
félretenni ahhoz, hogy az elmélet beigazolodjék.

WILLIAMS ES HOLLAND TORVENYE

Ha elég adat gyiilt 6ssze, statisztikai mdodszerekkel barmit be lehet bizonyitani.

EDINGTON TEORIAJA

Egy adott bioldgiai jelenség magyardzatara annal tobb hipotézist allitanak fel, minél
kevesebbet tudnak rola.

WHITEHEAD SZABALYA

Toreked) az egyszeriiségre, de ne bizz benne.

SY TERMESZETTUDOMANYI TORVENYE

N¢éha évekbe telik, amig valaki radobben a nyilvanvalora.

HARVARD TORVENYE

A lehetd legszigorabban kontrollalt nyomasi, hémérsékleti, térfogati, nedvességi és mas
koriilmények kozott a szervezet éppen ugy viselkedik, ahogy neki tetszik.



HERSH TORVENYE

A biokémia addig tagul, amig ki nem tolti a kutatasara és publikéalasara rendelkezésre allo tér
¢s 1d0 teljességét.

FINAGLE ELSO TORVENYE

Ha egy kisérlet beigazolodik, valamit rosszul csinaltal.

FINAGLE MASODIK TORVENYE
Akarmilyen eredményre jutsz, mindig akad valaki, aki alig varja, hogy
a) félreértelmezze;
b) meghamisitsa;

c) sajat kedvenc elmélete beigazolodasat tidvozolje benne.

FINAGLE HARMADIK TORVENYE

Ha egyszer 0sszekutyulodott valami, a kijavitasara tett minden kisérlet csak rontani fog rajta.

FINAGLE SZABALYAI
e Akkor tanulmanyozod jol a témat, ha kiviilrdl-beliilrdl érted, miel6tt még nekikezdenél.
e Vezess nyilvantartast adataidrol — ez mutatja, hogy dolgozol.
e FEI6bb rajzold meg a grafikonokat, és csak azutdn gondold ki, mit jelentenek.
e Ha kétségeid vannak, 1égy magabiztos.

o Kisérleteid legyenek megismételhetdk, hogy mindannyiszor azonos médon valljanak
kudarcot.

e Ne higgy a csodakban — tdmaszkodj rajuk!

WINGO AXIOMAJA

Finagle valamennyi torvényén tal lehet 1€pni, ha elsajatitjuk a nem gondolkodas egyszerii
tudomanyat.

PONTOSSAGI SZABALY

Amikor egy probléma megoldasan dolgozol, sokat segit, ha ismered a megoldast.



YOUNG TORVENYE

Minden nagy felfedezéshez egy tévedésen keresztiil vezet az Ut.

Folyomanya

Minél nagyobb a kutatasi tamogatas, annal késobb érkeznek el a kutatok ehhez a bizonyos
tévedéshez.

FETT LABORATORIUMI TORVENYE

Sikeres kisérletet nem ajanlatos megismételni.

HIABAVALOSAGI TENYEZO

Nincs olyan kisérlet, amely tokéletes kudarccal végzddne — ha masra nem, inté példaként még
hasznos lehet.

A TUDOMANYOS MUNKA LUNSFORD-FELE SZABALYA

El6bb van a bonyolult megoldas, és csak azutan az egyszerli magyarazat.

TYLCZAK VALOSZINUSEGI POSZTULATUMA

A véletlenszerli események csoportosan szoktak jelentkezni.

PARKINSON ORVOSI KUTATASI TORVENYE

A sikeres kutatasok magukhoz vonzzék a tAmogatasokat, igy a tovabbi kutatdsok
ellehetetlentiilnek.

A TELJES KEP ALAPELVE

A kutatdk annyira belegabalyodnak sziikos faradozasaikba, hogy képtelenek megpillantani
barminek a teljes képét, sajat kutatasaikat is ideértve.

Folyoménya

Az a jo, ha a kutatas vezetdje egyaltalan nem gabalyodik bele a kutatas konkrét témajaba.

ALBINAK ALGORITMUSA

Amikor felrajzolod egy fliggvény gorbéjét, annal vastagabbra hiizd a vonalat, minél
pontatlanabbak az adatok.



LERMAN TECHNOLOGIAI TORVENYSZERUSEGE

Barmilyen miiszaki problémat meg lehet oldani, ha elegend6 1d6 és pénz 4ll rendelkezésre.

Folyomanya

Elegend6 pénz és id6 sohasem all rendelkezésre.

A FELFEDEZESEK TORVENYE

Ha egy merdben eredeti elgondolasod tdmad, valakinek mar egy héttel korabban eszébe jutott.

AZ ORVOSTUDOMANYT PROZAIRAS MALEK-FELE TORVENYE
A legegyszerlibb gondolatot fejezik ki a legbonyolultabban.

DUNLAP FIZIKAI TORVENYEI
o A tények megkovesedett vélekedések.
e Rendkiviili hd és nyomas hatésara a tények fellazulnak.

e Az igazsag rugalmas.

OSBORN TORVENYE

A valtozok az istennek sem, az allandok még annyira sem.

BROOKE TORVENYE

Amint egy rendszer kerek egéssz¢é valik, eloall egy féleszii a felfedezésével, amely vagy
felszamolja a rendszert, vagy a felismerhetetlenségig kitagitja.

AZ EPSTEIN-HEISENBERG-ELV TOVABBFEJLESZTESE

A Kutatés + Fejlesztés (K+F) barmely terepén a 1étez6 harom paraméter koziil mindig csak
kettot lehet meghatarozni.

A harom paraméter a kovetkez6: feladat, ido, pénz.

e Ha ismerjiik a feladatot és a feladat elvégzésére fordithato id6t, akkor fogalmunk sincs
arrol, hogy mennyibe fog a dolog keriilni.

e Ha pontosan meg van adva az id6 és a pénz mennyisége, akkor fogalmunk sincs arrol,
hogy a K + F feladat mekkora hanyadat sikertil elvégezni.

e Ha vilagosan kitlizték a K + F feladatot, és éppen annyi pénzt adtak, amennyit a



szamitasok szerint ez a feladat igényel, akkor fogalmunk sincs arrdl, hogy a feladatot
mikorra lehet elvégezni, illetve hogy el lehet-e végezni egyaltalan.

Potlas
Ha némi szerencsével mindharom paramétert sikeriil meghatarozni, akkor mar nem a K + F
terepén vagyunk.

DOCHEZ SZABALYA

Az orvosi kutatasokban egy kisérlet kell ahhoz, hogy magadat és kilencvenkilenc, hogy a
tobbieket is meggydzd.

CAMPBELL TORVENYE

A természet irtozik a kutato fejében lakozo6 tirt6l.

FREIVALD TORVENYE

Egy féleszli kutatasait csak egy masik féleszli képes reprodukalni.

TENENBAUM MEGISMETELHETOSEGI TORVENYE

A legizgalmasabb eredmények csak egyszer fordulnak eld.

SOUDER TORVENYE

Az ismétlés még nem vezet érvényességhez.

HANGGI TORVENYE

Minél érdektelenebb a kutatas, annal tobben tanulmanyozzak és értenek egyet vele.

Folyomanya

Minél fontosabb a kutatas, annal kevesebben értik.

TOMOR UTMUTATO A MODERN TERMESZETTUDOMANYOKHOZ
e Ha z0ld vagy izeg-mozog, biologia.
e Ha blizlik, kémia.

e Ha nem mukodik, fizika.



CERF-FELE KITERJESZTESE
e Ha érthetetlen, matematika.

e Ha értelmetlen, kozgazdasag vagy pszichologia.

ORVOSTUDOMANYI POTLAS

e Ha mindez egyiittvéve, orvostudomany.

A MEGBIZHATOSAG ELVE

Az a kiilonbség a természeti torvények és Murphy torvényei kozott, hogy a
természettorvények esetében szamitani lehet arra, hogy a dolgok mindannyiszor ugyanugy
kutyulddnak ossze.

DARWIN TORVENYE

Ha egy modja van ra, a Természet a képedbe hazudik.

BLOCH-FELE KITERJESZT'ESE

Akarcsak a darwinistak.

A TAKAREKOS KUTATOMUNKA PAVLU-FELE SZABALYAI
e Vond kétségbe a legutolsé igazsagot a listan.
e Add hozza a magadét.
e Add korbe a listat.

MUENCH TORVENYE

Semmi sem hasznal annyit egy Gjitasnak, mint a kiprobalas lazasaga.

MAY RETEGTANI TORVENYE

A korrelacio mindsége forditottan ardnyos a kézetminta tisztasagaval.

VESELIND KiSERLETEZESI TORVENYE
e Ha a reprodukalhatdsag problémat jelent, csupan egyszer hajtsd végre a kisérletet.

e Ha egyenes vonalu illeszkedés van eldirva, csak két adatpontot vigyél fel a grafikonra.



VON BRAUN KREDOJA

Kutatés az, amit akkor csindlok, amikor fogalmam sincs, hogy mit csinéalok.

WESTHEIMER FELFEDEZESE

Néhany honapos laboratériumi munkaval tobboras konyvtari munkat is meg lehet sporolni.

AZ INTERNETES KUTATOMUNKA MORSE-FELE TORVENYE

Barmilyen orvostudomanyi informaciot keresel, legalabb egy pornograf weboldalra biztosan
rakattintasz.

BATES KUTATASI TORVENYE

Kutatni annyi, mint minden utcéarol kideriteni, zsak-e.

BIZONYITASI TECHNIKAK
e Nem létezd tekintélyekre vald hivatkozas.
e (Csomorig redukalas.
e Bizonyitas atruhdzas utjan.
¢ A minimalis meglepetésokozas modszere.
e Bizonyitas hadonaszas ttjan.
¢ Bizonyitas megfélemlitéssel.
e A késdbbi id6pontra halasztds modszere.
e Redukalas egymassal 6ssze nem fiiggd segédtételekre.

e Irrelevans konvergenciak létrehozésa.

A LABORMUNKA TORVENYE

A forr6 iiveg pontosan ugy néz ki, mint a hideg.

A LABORANSOK ALAPSZABALYA

Ha nem tudod, mit csindlsz, legalabb pofasan csinald.

FINAGLE SZABALYA

A csapatmunka fontos, mert csak igy hibaztathatsz valaki mast.



LAND SEGEDTETELE

Ha a kisérlet cs6dot mond, keresd a kisérletben a hibat. Ha a kisérlet sikerrel jar, keresd az
elméletben a hibat.

BERSHADER TORVENYE

A kisérlet és az elmélet bamulatos egyezést mutat, ha mindkett6t ugyanabban a
laboratoriumban dolgoztak ki.

ALAN KUTATASI TORVENYE

Egy elméletnek addig vannak hivei, amig pénzbeli timogatdi vannak.

HORWOOD HATODIK TORVENYE

Ha az adataid stimmelnek, akkor téves probléman dolgozol.



Orvosegyetemi murpholégia

FULLER SZABALYA
Addig tanulményozd a betegségeket, amig jol vagy.

WELCH SZABALYA

Az orvosképzés nem fejezddik be az orvosi egyetemen, ott csak elkezdddik.

A TUDOMANYOS ELOREHALADAS ELSO TORVENYE

Azzal lehet mérni a tudomany elérehaladésat, hogy milyen gyorsan gytilnek fel kivételek a
korabban felallitott torvények alol.

Folyomanyok
e Mindig tobb kivétel van, mint szabaly.
e Mindig vannak kivételek az elfogadott kivételek alol.

e Mire megtanulod a kivételeket, elfelejted, hogy milyen szabalyokra vonatkoznak.

FELSON TORVENYE
Egyvalakit6l lopni plagizalas, tobbektdl lopni kutatas.

COOPER UR TORVENYE

Ha nem értesz egy szot egy szakszdvegben, ne torddj vele. A szoveg igy is értelmes lesz.

Bogovich-féle folyomanya

Ha a szovegnek nincs értelme a sz6 nélkiil, akkor a széval sem lesz neki értelme.

HIGDON TORVENYE
A helyes gondolkodas a rossz tapasztalatokbol fakad.

Folyomanya

A tapasztalat forrasa a helytelen gondolkodas.



FINAGLE KREDOJA

Higgy a tudomanyban, de ne engedd, hogy félrevezessenek a tények!

A TEVEDESEK GRELB-FELE TORVENYE

Tobb szamtani muvelet ellenOrzése soran a hiba sohasem ott talalhato, ahol az ellen6rzést
elkezded.

ROBERT AXIOMAJA

Csakis tévedések 1éteznek.

Berman-féle folyomanya

Ami az egyik embernek tévedés, a masiknak adat.

H. L. MENCKEN TORVENYE
Akik tudjék, csinaljak.
Akik nem tudjék, tanitjak.

Martin-féle kiterjesztése

Akik nem tudjék tanitani, igazgatjak.

AZ ORVOSI EGYETEM TULELESENEK MEREDITH-FELE TORVENYE

A professzorod ne is sejtse, hogy l1étezel.

VILE TORVENYE PEDAGOGUSOK SZAMARA

Senki sem figyel rd, amig nem hibazol.

PRESCHER TORVENYE ORVOSGYAKORNOKOK SZAMARA

Ha nem tudod ra a valaszt, egy orvos biztosan megkérdezi t6led.

DIAKOK TAUTOLOGIAJA

A vizsga napjan a tanar sohasem hianyzik.



HERRNSTEIN TORVENYE

A tanarra iranyul6 figyelem mennyisége az osztaly 1étszamatol fiiggetlen konstans, ezért ha
megnodvekszik az osztaly 1étszama, a tanarra irdnyul6 figyelem didkonkénti mennyisége
aranyosan csokken.

AZ ORAREND TORVENYEI
e Ha a legfontosabb tantargyra n didkot vesznek fel, te vagy azn + 1.

o Ugy osztjik el a foglalkozasokat, hogy maximalis id6 vesszen el két foglalkozas kozott.

Folyomanya

e Ha nagy nehezen sikeriil kdzvetleniil egymas utanra szervezned két foglalkozast, azokat
az egyetem két, egymastol legtavolabbi tantermében tartjak.

e A legfontosabb tantargy el0készitd tanfolyamat a ra kovetkezd szemeszterben tartjak.

A SZIGORLATOK MASODIK TORVENYE

Legnehezebb szigorlatodon épp az a zavarba ejtden csinos didktarsad il melletted, aki még
sohasem iilt melletted, és aki miatt semmi masra nem tudsz figyelni.

NATALIE BIOKEMIAI TORVENYE
Mindig a zarthelyi dolgozat utan kattannak be a dolgok.

SEIT FELSOOKTATASI TORVENYE

Azt az egy tantargyat, amely nélkiil nem diplomézhatsz, az utols6 szemeszterben meg sem
hirdetik.

ROMINGER SZABALYAI DIAKOK SZAMARA
e Minél ltalanosabb egy kurzus cime, annal kevesebbet lehet beldle tanulni.

e Minél konkrétabb egy kurzus cime, annél kevesebbet lehet hasznositani beldle.

AZ ORVOSTUDOMANYI PUBLIKALAS DOLMAN-FELE TORVENYEI
e Ha az adatok nem tamasztjak ald végkovetkeztetésedet, szabadulj meg toliik.

e Ha nem marad adatod, talalj ki néhanyat.

HANSEN KONYVTARI AXIOMAJA



A lakhelyedhez legkozelebb esd konyvtarban nincs meg az, amire sziikséged lenne.

Atwood-féle folyomanya

A konyvtarban, ahova jarsz, sohasem vesznek el a kikolcsonzott konyvek, kivéve azt az egyet,
amely a témazard dolgozatodhoz kellett volna.

AZ ALKALMAZOTT RETTEGES TORVENYEI
e Amikor atnézed vizsga el6tt a jegyzeteidet, a legfontosabbak olvashatatlanok.

e Minél tobbet késziiltél a vizsgara, annal jobban elbizonytalanodsz, hogy a sok koziil
melyik valaszt kell majd adnod.

e A vizsgaanyag nyolcvan szazaléka arra az egy el6adésra épiil, amelyen nem voltal ott, és
amely arrdl az egy konyvrdl szolt, amelyet nem olvastal.

e Az anatdémia témazaro vizsga elotti estén el kell olvasnod kétszaz oldalt a lapos édesvizi
orvényférgekrol.

Folyomanya

e Minden tanar feltételezi, hogy a didknak semmi mast nem kell tanulnia, mint az 6
tantargyat.

e Ha konyvet is lehet haszndlni az irdsbeli vizsgan, otthon felejted a konyvet.

Folyomanya
e Ha otthon elkészitendd dolgozattal veszel részt a vizsgan, elfelejted, hogy hol laksz.

e (sak a szemeszter végén dobbensz ra, hogy év elején beiratkoztal valami tanfolyamra, de
egyszer sem voltal jelen.

A TEMAZARO DOLGOZATOK MURPHY-FELE SZABALYA

A dolgozathoz feltétleniil sziikséges konyv vagy folydirat nincs meg a kdnyvtarban.

Folyomanya

Ha megvan, a legfontosabb részeket kitépték beldle.

DUGGAN TORVENYE A TUDOMANYOS KUTATOMUNKAROL
Legértékesebb idézeted forrasat képtelen vagy kideriteni.



Folyomanya

Ezt a forrast munkad legrosszindulatubb recenzense fogja a képedbe vagni.

KERR ES MARTIN TORVENYE

e Sajat problémaikkal kapcsolatban a tanarok a lehetd legkonzervativabb modon
vélekednek.

e Masok problémaival kapcsolatban a lehetd legliberalisabban.

ROMINGER SZABALYAI TANAROK SZAMARA

e Ha egy didkod masodjara kérdezi meg, elolvastad-e mar a konyvismertetését, holtbiztos,
hogy nem olvasta a konyvet.

e Ha kotelezd az eldadasokon megjelenni, a vizsgara sokan nem jonnek el.

e Ha az eldadasokon val6 részvétel fakultativ volt, olyan didkok is megjelennek a vizsgén,
akiket sose lattal.

DOLMAN VIZSGATORVENYEI

Anatomiabol

Olyan holttesten kell a bicepszet demonstralnod, amelynek mind a négy végtagjat amputaltak.

Neuroldgiabol

A rovid tava memoriat egy komaba esett betegen kell demonstralnod.

PLUTARKHOSZ SZABALYA BENNLAKO ORVOSOK SZAMARA

Nem lehet megtanulni azt, amirdl az ember azt képzeli, hogy tudja.

A SIKERES ELET KET SZABALYA
1. Sohase mondj el mindent, amit tudsz.
2. -

SIGSTAD TORVENYE MEDIKUSOK SZAMARA

Mire sorra keriilsz, megvaltoztatjak a szabalyokat.



WEINERNEK AZ ORVOSI KUTATASOKRA VONATKOZO TORVENYE

Nincsenek valaszok, csak keresztutalasok.

STENDERUPNAK AZ ORVOSI EGYETEMRE VONATKOZO TORVENYE

Minél elébb elmaradsz a tobbiektdl, annal tobb id6d marad a felzarkozasra.

BALDRIDGE TORVENYE BENNLAKO ORVOSOK SZAMARA
Ha tudhatnank, mibe keverediink, dehogy is keverednénk barmibe.

PHILO TORVENYE
Csak ugy okulhatsz a hibaidbol, ha el6szor felismered, hogy hibazol.

FORD TANACSA

A kudarc remek alkalom egy okos ujrakezdésre.

MELNICK TORVENYE BENNLAKO ORVOSOK SZAMARA

Ha valamit csodéaval hataros médon jol csinaltal, legalabb ne vagj megdobbent képet.

JONES GYAKORNOK-ELVE

A tapasztalat képessé tesz hibad felismerésére, amikor 1jbol elkdveted azt.

BARRY SZABALYA BENNLAKO ORVOSOK SZAMARA
Ha megallsz, hogy elgondolkodj, ne felejts el ujraindulni.

SCHINGMAN UTMUTATOJA AZ ORVOSTUDOMANYI ZSARGONHOZ

Régota ismeretes

—nem talaltam meg a forrast

Megfigyelhetd egy hatarozott tendencia
— ezek az adatok gyakorlatilag értelmezhetetlenek

Jollehet nem volt lehetséges teljesen hatarozott valaszokat adni a feltett kérdésekre



— a kisérlet nem sikeriilt, de azért publikdlnom kell réla valamit

A mintak koziil harmat vélasztottunk ki behat6 vizsgélatra

— a tobbib6l nem siilt ki semmi

Itt most a tipikus eredményt mutatjuk be

— ez lett a legpofasabb grafikon

Ezeket az eredményeket egy kovetkezd publikacidban kivanjuk bemutatni

— lehet, hogy sort keritek ra, ha muszaj, és ha kapok ra pénzt

A legmegbizhatobb eredményeket eddig Jones publikalta

— a tanitvanyom volt, ettdl fiiggott az osztalyzata

Tapasztalatom szerint

— egyszer

Egyik esetben a mésik utan

— kétszer

Esetek egész soraban

— haromszor

Altalanos az az elképzelés

— azt hiszem

Széles korben valljak

— akadnak egypdaran rajtam kiviil, akik ezt hiszik

Egy nagysagrendnyi tiiréssel megallja a helyét

—téves

A statisztikai elemzés tantisaga szerint



—ugy beszélik

s

— hasbol

Az elérhetd adatok gondos elemzése Utjan

— haromoldalnyi jegyzetemre raborult egy pohar sor

Nyilvanvald, hogy még igen sok munka sziikséges e jelenség teljesebb megértéséhez

— fogalmam sincs, mit jelent

Kollégaim is tanulméanyoztdk a problémat

— Ok sem értik

Koszonettel tartozom Joe Blotznak a kisérletek elvégzésében, valamint Andrea Shaeffernek az
eredmények kiértékelésében nyujtott segitségéért

— Blotz végezte a kisérleteket, és Schaeffer magyarazta el nekem.

A feltar6 vizsgalddasok messzemenden jelentékeny szakteriilete

— teljesen felesleges téma, egy bizottsag jelolte ki

Csak remélhetjiik, hogy e tanulmany a szakteriilet tovabbi feltarasara fog masokat 6sztondzni

—nekem elegem van beldle.

GROYA TORVENYE

Az szamit, amit akkor tanulunk, amikor mar mindeni tudunk.

JACKSON SZABALYA
A medikusok oktatdsaban alapfeltétel, hogy ébren tartsuk dket.



Orvosi burokraciatan

MOLLISON HIPOTEZISE A BUROKRACIAROL

Ha egy elgondolas taléli a biirokratikus sziirést €s az alkalmazast, kar volt megvalositani.

PARKINSON TORVENYE A BUROKRATIKUS KESLELTETESROL
A késleltetés a tagadas leggyilkosabb formaja.

LOFTUS TORVENYE A KORHAZIRANYITASROL

Egyesek akkor is betli szerint jarnak el, ha fogalmuk sincs, ki irta a konyvet, és mirdl is szol
valgjaban.

HARRISON POSZTULATUMA

Minden cselekvés utan vele egyenlé mértékii szérszalhasogatas kovetkezik.

STEWART VISSZAHATASI TORVENYE

Konnyebb bocsanatot nyerni, mint engedélyt.

A KORHAZIGAZGATAS CAFOLATA
Lehet, hogy megbocsatunk, de egy fillért sem fizetiink vissza.

A SZOMORU IGAZSAG

Egy beteg felvételénél a legfontosabb adat: az egészségbiztositas tipusa.

McCARTHY TORVENYE AZ EGYENSULYHIANYROL

Minél egészségesebb a korhazigazgatas, annal betegebbek a paciensek.

SPENCER ADATFELDOLGOZASI TORVENYEI
o Akarki dontést tud hozni, ha elég tény 4ll a rendelkezésére.
e A jo vezetd kevés tény alapjan is dontést tud hozni.

o A tokéletes vezeto teljes tudatlansadgban is elboldogul.



RUMPLE SZABALYA

Egy osztalyon sincs haszontalan orvos; ha masként nem, szornyti példaként bevalhat.

SCHOPENHAUER ENTROPIATORVENYE
Ha egy kandl bort egy hordé szennyvizbe Ontesz, szennyvizet kapsz.

Ha egy kanal szennyvizet 6ntesz egy hordo borba, akkor is szennyvizet kapsz.

A BUROKRACIA ALAPELVE

A biirokraciat csak biirokracia bevetésével lehet legydzni.

YOUNG TORVENYE
A halott fa tartja meg a fat.

Folyomanya

Az, hogy még 4ll, nem jelenti, hogy nem halott.

OWENNEK A SZERVEZETI DEVIANCIARA VONATKOZO TEORIAJA

srer

Folyomanyai
e Mihelyt kilép egy alkalmatlan, felvesznek helyette egy masikat.

e Koérhazakban minden kilépett alkalmatlan helyett kettét vesznek fel, amig nem dolgoznak
ott masok mint alkalmatlanok.

VAIL AXIOMAJA

Minden szervezetben csak a hierarchia legalacsonyabb szintjén folyik munka.

IMHOFF TORVENYE

Barmely biirokratikus szervezet pdcegddorre emlékeztet — az igazdn nagy darabok
emelkednek a legmagasabbra.

A KATONAI KORHAZAK ELVE



Minden parancsot, amely félreérthetd, félre fognak érteni.

ANYITOTT GONDOLKODAS SZABALYA

A valtozasokat jol tiir6 személyek csak a rossz irdnyu valtozasokat tiirik nehezen.

A MUVESZET ES A TUDOMANY ARANYSZABALYA

Akinél az arany, az diktalja a szabalyokat.

AZ INNOVACIO MEGELOZESENEK ROCKY-FELE SEGEDTETELE

A tdmogatast osztd intézmények csak akkor adnak helyt egy kutatasi palyazatnak, ha elére
kézhez kapjak a kutatasi eredményeket.

HERTZBERG NAGY VIZIT-TORVENYE

Ne tegyél le semmit, amig valami mast fol nem vettél.

MILLER BIZTOSITASI TORVENYE

A biztositas mindenre kiterjed, kivéve arra, ami megtorténik.

KORHAZIGAZGATASI ALAPELV

Minél nagyobb a biztositotarsasag, annal révidebb a korhazi tartdzkodas.

KISSINGER AXIOMAJANAK ALKALMAZASA

A korhazi politizalas azért undoritd, mert a tétek rendkiviil kicsinyek.

A KORHAZIGAZGATAS PLANER-FELE SZABALYA

A kivételezés, mihelyt engedélyezik, nyomban szerzett jogga valtozik at.

ACHESON BUROKRACIA-SZABALYA

Az emlékeztetOket nem az olvasé tdjékoztatasara, hanem a szerzd lefedezésére irjak.

A TERMELEKENYSEG HARMADIK TORVENYE

Amikor az igazgatosag a termelékenység javitasarol beszél, sohasem magarol beszél.



McCARTHY MAXIMAJA

Egy mentsége van a biirokracianak: rosszul csinalja a rosszat.

AGRAIT TORVENYE
A korhazi pletyka villamsebesen érkezik el oda, ahol a legnagyobb kart teszi.



A bizottsagok murpholdgiaja

COBLITZ TORVENYE

Egy bizottsag olyan dontésre is képes, amely barmelyik tagjanal ostobabb.

MITCHELL BIZOTTSAGTANI TORVENYEI

Barmely egyszerl probléma megoldhatatlanna valik, ha elég bizottsagi iilésen vitatjak
meg.

Mihelyt valaki eldadja a tervezet tonkretételének modozatat, azonnal jovahagyjak, mint
legésszeriibb megoldast.

Miutan sikertiilt a tervezetet tonkretenni, azok, akik annak idején megszavaztak, ezt fogjak
mondani: — Barcsak az iilésen hangot adtam volna fenntartdsaimnak.

TRAHEY TORVENYE

Soha ne helyezz jo Gtletet a bizottsagi iilés asztalara, mert attol kezdve mar a bizottsagé lesz,
nem a tiéd.

CHAPMAN BIZOTTSAGTANI SZABALYAI

Ne érkezz idOben, mert kezdonek fognak tartani.

Ne szo6lalj meg csak félid6 utan: bolcs embernek fognak tartani.
Fogalmazz homalyosan, igy senkit sem irritalsz.

Ha kétségeid tamadnak, javasold, hogy allitsatok fel albizottsagot.

Elséként javasold az iilés elnapolésat, ettdl népszerii leszel, ugyanis mindenki csak erre
vart.

KENNEDY MEGJEGYZESE A BIZOTTSAGOKROL

Bizottsag az, ahol tizenkét ember végzi egy ember munkajat.

WOLINSKI TORVENYE

A csapatmunka azt jelenti, hogy fele idédet az veszi el, hogy elmagyarazod a tobbieknek,
miben tévednek.

MURRAY TORVENYE



Ne higgy el mindent, amit mondanak, és barmit, amit te magad mondasz.

SHANAHAN TORVENYE

Az értekezlet hossza négyzetesen aranyos a résztvevok szamaval.

AZ ALBIZOTTSAG-ALAKITAS MATILDA-FELE TORVENYE

Ha kilépsz a szobabol, bevalasztanak.

OLD ES KAHN TORVENYE

Egy bizottsagi iilés hatékonysaga forditottan aranyos a résztvevok szaméaval és a vita
id6tartamaval.

AZ IGAZGATOSAGI SZABALYSZERUSEG

Egy bizottsagi iilés hatékonysaga forditottan aranyos a bizottsag korhazigazgatosagi tagjainak
szamaval.

Folyomanya

Minimalis hatékonysag érhetd el olyan bizottsagi iilésen, amelyen csakis igazgatosagi tagok
vesznek részt.

A CSIP-CSUP OSSZEGEK TORVENYE

Korhazpolitikai értekezleteken az egyes napirendi pontokra forditott id6 forditottan aranyos a
szoban forgd Osszegekkel.

AZ ERTEKEZLETEK TORVENYE

A legkevésbé tapasztalt résztvevo kér szot leggyakrabban.

Korhaz-igazgatosagi folyomanya

A semmiféle tapasztalattal nem rendelkez6 menedzser kér szot leggyakrabban.

AZ ORVOSKONGRESSZUSOK TORVENYE

A legizgalmasabb felolvasast éppen egy iddben tartjadk a masodik legizgalmasabb
felolvasassal.



McKERNAN MAXIMAJA
Akik képtelenek tanulni korabbi értekezletekbdl, arra itéltetnek, hogy Gjra végigiiljék dket.



Fels6foki murpholégia

ZYMURGY RENDSZERDINAMIKAI TORVENYE

Ha felnyitsz egy gilisztakonzervet, csakis egy szammal nagyobb konzervdobozba tudod a
gilisztakat visszagydmoszolni.

A VEGSO TALANY
Az optimista elhiszi, hogy a 1étez6 vilagok legjobbikéban éliink.
A pesszimista attol fél, hogy csakugyan abban éliink.

LIEBERMAN TORVENYE

Mindenki hazudik, de nem szamit, mert senki sem figyel.

OGDEN NASH TORVENYE

A fejlédés jo dolog lehetett valamikor, csak nem akart leallni.

SIMON SORSTORVENYE

A dics0ség mulando, a kozépszeriiség 6rok.

HOROWITZ SZABALYA
A bolcs tudja, mikor ne torekedjék tokéletességre.

DENNISTON TORVENYE

Az erény magaban hordozza biintetését.

Folyomanya

Ha valamit egyszer jol csinalsz, megkérnek, csinadld megint.

HASON TORVENYE

Azon az egy napon, amikor aruba bocsatanad a lelkedet, 1¢lekbdl tulkinalat van.



BLOCK PROFESSZOR MOTTOJA

Bocséss meg és ne felejts!

COLE UR AXIOMAIJA

Bolygonkon az intelligencia 0ssztomege allando; a népesség azonban folyton novekszik.

JONES MOTTOJA

Baratok jonnek, baratok mennek, ellenségeid viszont 6rokre megmaradnak.

McCLAUGHRY ZARADEKA JONES MOTTOJAHOZ

Ugy szerezhetsz legbiztosabban egy ellenséget, ha teszel valakinek egy szivességet.

ZAPPA TORVENYE
Két egyetemes dolog létezik a Foldon: hidrogén és korlatoltsag.

A HARAGELV

Sose probalj haragja csucspontjan megbeékiteni valakit.

AZ ELET ORSZAGUTJANAK TORVENYE

Ha minden siman megy, rossz sdvban haladsz.

OLIVIER TORVENYE

A tapasztalat kozvetleniil azutan jelentkezik, hogy sziikség lenne ra.

GABIROL MEGFIGYELESE

A bolcs az igazsagnak, az ostoba a hamissagnak oriil.

FOSTER TORVENYE

Csak az talalja meg biztosan, amit keres ebben az életben, aki folyton a hibdkat keresi.

A NEGATIV VARAKOZASOK ELSO SZABALYA

Addig ne égesd fel a hidat, amig oda nem érsz hozza.



VOLTAIRE TORVENYE

Semmi sem tiszteletre méltobb az Jsi rakfenénél.

HOFFER TORVENYE

Amikor az emberek azt tehetik, amit akarnak, altalaban utanozzak egymast.

KIERKEGAARD MEGFIGYELESE

Az életet csak visszafelé lehet megérteni, de csak eldrefelé lehet élni.

AQUINOI TAMAS AXIOMAJA

Amit szabad az isteneknek, nem szabad a teheneknek.

A BAIMEGMARADAS TORVENYE

A baj mennyisége a vilagmindenségben allando.

Folyomanya

Ha egy teriileten jol mennek a dolgok, az csak azt jelenti, hogy a bajok ataramlottak egy masik
tertiletre.

A NEVADAS TORVENYE

Nincs torvény, amelyet a megalkotdjarol neveztek volna el.

Folyoménya

Nem az szamit, hogy ki mondta, hanem, hogy ki adta hozza a nevét.

KEYES ELSO AXIOMAJA
Barmely idézet, amelyet meg lehet masitant valtoztatni, atesik a masitasen valtoztatason.

LONG TORVENYE

A természet torvényei nem ismernek konyoriiletet.

BOHR AXIOMAJA

Konnyen lehet, hogy egy magvas igazsagnak az ellentéte is magvas igazsag.



ELLIS TORVENYE

A fejlédés nem mas, mint az egyik kellemetlenség Felvaltasa egy masik kellemetlenséggel.

GERHARD MEGFIGYELESE

Fejlodiink! A dolgok mar valamivel lassabban rosszabbodnak!

AZ OTODIK (ES EGYETLEN) SZABALY

Mar megint tal komolyan vetted magadat.





