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Bevezetés

Murphy törvénykönyvének orvosi alkötetét összeállítani nem éppen leányálom. „Ha X 
betegséget diagnosztizálod, a beteg Y betegségben fog meghalni” – ritkán olvasni ilyesmit 
humoros kiadványokban. Még ritkábban ilyesmit: „Minden gyógymód, amely csökkenti X 
betegség, egyúttal növeli Y betegség előfordulásának valószínűségét.”

És mégis, éppen akkor kell Murphyhez fordulnunk, amikor rosszul mennek a dolgok. Ezért 
hát, ha talán több balsejtelemmel is, mint máskor, be kell gyűjtenünk Murphy bölcsességének 
magvait az orvoslás valamennyi mezejéről.

Minél komolyabb az alkalom, annál közelebb sodródunk a filozófiához, hogy legalább 
villanásra megpillanthassuk a Nagy Egészet, benne a mi parányi létezésünkkel.

Végül elérkezünk Murphy Tao igazságához (Lao-ce mester elnézését kérve), melynek 
alapformája: "A megismerhető tévedés sohasem az igazi."

Modern változata szerint: "Ha nem nyírnak ki a bal kezükkel, kinyírnak a jobbal."

Eszembe jut a rádióban nyilatkozó hagyatéki ügyvéd mondása. (A Jogászok című kötet a jelen 
kötettel egyidejűleg jelenik meg.) A riporter megkérdezte: "Tisztázzunk valamit: az 
örököseimnek nem kell végigcsinálniuk a hagyatéki eljárást, ha majd meghalok?" Az ügyvéd 
közbeszólt: "Nem ha majd meghal, hanem amikor majd meghal."

– Mi errefelé a halálozási arányszám? – kérdezi a klasszikus viccben a szociológus az öreg
zsidótól, amire ezt a választ kapja: – Fejenként éppen egy.

Jó, jó, mondhatják erre olvasóim, de hát az orvostudomány tárgya nem a halál, hanem az élet. 
Erre még egy történetet kell elmesélnem, amelyet Mark Twainnek tulajdonítanak. M. T. az 
orvosánál járt: – Mondja már, doki, ha mindent úgy csinálok, ahogy tanácsolja, vagyis 
abbahagyom az ivást, a dohányzást, a nőzést, megígéri, hogy hosszú életű leszek?

– Biztosan csak annyit ígérhetek – válaszolta az orvos –, hogy sokkal hosszabbnak fogja
érezni az életét.

Arthur Bloch



A fordító megjegyzése

Na az olvasó apróbb eltéréseket tapasztal néhány Murphy-alaptörvény szövegében a korábbi 
kiadásokhoz képest, ne csodálkozzék, mert Arthur Bloch legújabb, orvostudományi művét, amely 
a klasszikus gyűjtemény néhány általános törvényét is tartalmazza, úgy fordítottam magyarra, 
hogy minden egyes törvényét újnak tekintettem.

Hernádi Miklós



Általános murphológia

MURPHY TÖRVÉNYE

Ami elromolhat, az el is romlik.

SCHNATTERLY TÖRVÉNYE

Ami nem romolhat el, az is elromlik.

SILVERMAN PARADOXONA

Ha Murphy törvénye elromolhat, az is elromlik.

MURPHY TÖRVÉNYÉNEK KITERJESZTÉSE

Ha több minden balul üthet ki, akkor az a lehető legrosszabb sorrendben történik.

MURPHY TÖRVÉNYÉNEK GATTUSO-FÉLE KITERJESZTÉSE

Semmi sem annyira pocsék, hogy ne tudna tovább romlani.

LOFTA SIRÁMA

Egyedül távozol az estélyről: ez az, amit nem lehet sikkesen csinálni.

MURPHY TÖRVÉNYÉNEK O'TOOLE-FÉLE KOMMENTÁRJA

Murphy optimista volt.

LEAHY TÖRVÉNYE

Ha valamit elég gyakran csinálnak helytelenül, normává válik.

PATRY TÖRVÉNYE

Ha tudod, hogy valami elromolhat, és megpróbálod kivédeni, valami más fog elromlani.

MURPHY MEGJEGYZÉSE



Amikor a dolgok elszúródnak, próbálj leválni róluk.

LANNING TORVÉNYE

Murphy törvénye a lehető legrosszabb pillanatban sújt le rád.

STEINART FOLYOMÁNYAI MURPHY TÖRVÉNYÉHEZ

 Csak úgy lehet határozatlan időre felfüggeszteni Murphy törvényének hatályát, hogy még
nagyobb katasztrófa következik be.

 A katasztrófa méretei egyenesen arányosak a megfigyelő személyek számával.

 A katasztrófa súlyossága exponenciálisan nő az alkalom fontosságának arányában.

 Ha valami éppen 50%-os valószínűséggel következhet be, akkor bekövetkezésének
valószínűsége fordítottan arányos bekövetkezésének kívánatosságával.

 Ha Murphy törvényének két lehetséges folyománya ellentmond egymásnak, azé lesz az
elsőbbség, amelyik több kárral jár.

IRENE TÖRVÉNYE

A helytelent nem lehet helyesen csinálni.

ILES TÖRVÉNYE

Mindent lehet egyszerűbben is csinálni.

Folyományai

 Ha tartósan bámulod az egyszerűbb megoldást, nem veszed észre.

 Iles sem veszi észre.

Orvosi folyománya

Fedezd fel az egyszerűbb megoldást, és biztos, hogy tiltja az egészségügyi szabályzat.

CHISHOLM ELSŐ TÖRVÉNYE

Amikor jól mennek a dolgok, valami biztosan elromlik.

Folyományai

 Amikor azt hiszed, nem romolhatnak tovább a dolgok, tovább romlanak.



 Valahányszor úgy érzed, jobban mennek a dolgok, valami felett elsiklottál.

GUMPERSON TÖRVÉNYE

Egy esemény előfordulásának valószínűsége fordítottan arányos bekövetkezésének 
kívánatosságával.

ISSAWI FEJLŐDÉSTÖRVÉNYEI

A fejlődés iránya

A legtöbb dolog folyamatosan rosszabbodik.

A fejlődés útja

Két pont között épp az egyenes a leghosszabb út.

A fejlődés dialektikája

Közvetlen akciók közvetlen ellenakciókat váltanak ki.

A fejlődés üteme

A társadalom öszvér, nem gépkocsi. Ha túlhajtod, kirúg, és leveti lovasát.

SODD ELSŐ TÖRVÉNYE

Ha egy létező valamilyen feladatot végez, meg fogja ebben gátolni egy másik, élő vagy 
élettelen létező önkéntelen közbeavatkozása. Ha bizonyos feladatokat mégis végig lehet 
csinálni, az csak azért van, mert a közbeavatkozó maga is feladatot végez, és valami ebben 
meggátolja.

SODD MÁSODIK TÖRVÉNYE

Előbb-utóbb biztosan beáll a körülmények lehető legrosszabb elrendeződése.

Folyománya

A rendszereket úgy kell tervezni, hogy kibírják a körülmények lehető legrosszabb 
elrendeződését.

SODR ORVOSI FOLYOMÁNYA

Minden gyógykezelésnél Sodd második törvényét kell figyelembe venni.

GINSBERG TÉTELE

 Nem nyerhetsz.



 Döntetlent sem érhetsz el.

 Még csak a játékból sem szállhatsz ki.

MURPHY TERMODINAMIKAI TÖRVÉNYE

Nyomás alatt a dolgok rosszabbodnak.

A KIMONDHATATLANSÁG TÖRVÉNYE

Ahogy kimondod, ha jó, eltávozik, ha rossz, bekövetkezik.

A VÁRAKOZÁSOK MEG NEM FORDÍTHATÓSÁGÁNAK TÖRVÉNYE

Negatív várakozások negatív következményekkel járnak.

Pozitív várakozások negatív következményekkel járnak.

COIT-MURPHY KIJELENTÉSE A NEGATÍV GONDOLKODÁS HATALMÁRÓL

Az optimista sohasem csalódhat kellemesen.

MAE WEST MEGFIGYELÉSE

Tévedni emberi dolog, de isteni érzés.

ROCKEFELLER ELVE

Sohase tégy olyasmit, amin nem szeretnéd, hogy rajtakapjanak.

AZ ÉLETTELEN TÁRGYAK YOUNG-FÉLE MOZGÁSTÖRVÉNYE

Minden élettelen tárgy csak annyi mozgásra képes, hogy az utadba kerüljön.

A SZELEKTÍV NEHÉZKEDÉS TÖRVÉNYE

Minden tárgy úgy esik, hogy a legtöbb kárt okozza.

Jenning-féle folyománya

Annak esélye, hogy a vajas kenyér a vajas felével esik le, egyenesen arányos a szőnyeg 
értékével.

Klipstein-féle folyománya

A legtörékenyebb műszer esik le először.



HUXLEY SZABÁLYA

A legjobb ellentétes a jóval.

Orvosi folyománya

Ne úgy várd ki a tökéletes gyógymódot, hogy semmilyen gyógymódot nem alkalmazol.

MURPHY MENTŐÖTLETE

A legrosszabb ellentétes a rosszal.

ALLEN TÖRVÉNYE

Majdnem mindenbe könnyebb belebonyolódni, mint kimászni belőle.

DRAZEN HELYREÁLLÍTÁSI TÖRVÉNYE

A helyreállítás időigénye fordítottan arányos a károkozáséval.

Folyománya

Tovább tart meggyógyítani a törött lábat, mint amennyi idő alatt el lehet törni.

CHEIT SIRÁMA

Ha kisegíted bajba került barátodat, biztosan eszébe fogsz jutni – amint megint bajba kerül.

DYER RELATIVITÁSI TÖRVÉNYE

Az élet rövid, de egy háromórás film kibírhatatlanul hosszú.



Törvények orvosok számára

MURPHY TÖRVÉNYÉNEK FOLYOMÁNYAI ORVOSOK SZÁMÁRA

1. Egyetlen gyógykezelés sem olyan egyszerű, mint amilyennek látszik.

2. Minden több időt vesz igénybe, mint gondolnád.

3. Ha egy gyógykezelés során több dolog is elromolhat, az fog elromlani, amelyik a
legnagyobb kárt okozza.

4. Ha rájössz, hogy a gyógykezelés négyféleképpen romolhat el, és ezt mind kivéded,
azonnal kifejlődik az ötödik változat.

5. Külső hatás híján a dolgok folyamatosan rosszabbodnak.

6. Valahányszor nekilátsz valaminek, kiderül, hogy előbb valami mást kell elvégezni.

7. Minden gyógykezelés új problémákhoz vezet.

8. Nincs védelem a hülyék ellen, mert a hülyék rendkívül találékonyak.

9. A természet egy ócska kurva.

Farnsdick folyománya az ötödik folyományhoz

Miután a dolgok rosszabbodtak, a ciklus megismétlődik.

A DIVATGYÓGYMÓDOK TÖRVÉNYE

Akárhányszor bizonyítják be, hogy a divatgyógymód hatástalan, mindig maradnak, akik vakon 
bíznak benne.

Folyománya

Minél képtelenebb gyógymódról van szó, annál szilárdabban hisznek benne.

FRANCE BUTASÁGI SZABÁLYA

Ha egy butaságban millióan hisznek, attól az még butaság marad.

HODGIN HITSZÓNOKLATA

A csodagyógyszer az, amely a címkéjén leírtak szerint hat.

BENEDICT ELVE



A természet mindig a rejtett hibák pártján áll.

A REVELÁCIÓ TÖRVÉNYE

Egyetlen rejtett hiba sem marad rejtett.

Folyománya

A rejtett hibára akkor derül fény, amikor már késő védekezni ellene.

DR. MELLON MAXIMÁJA

Ha beteged váratlanul jobban érzi magát, gondolj bármire, csak ne a kezelésre.

CAMPBELL GYÓGYÁSZATI TÖRVÉNYE

Minél kisebb a beavatkozás, annál kisebb a meghibásodás.

SCHICK SIRÁMA

A baj az, hogy nem lehet a betegeket kettévágni kétféle gyógymód összehasonlítása végett.

AZ ORVOSI TANÁCSOK TÖRVÉNYE

Ha a beteg orvosi tanács híján kényszerül választani két dolog közül, több mint valószínű, 
hogy azt választja, amit nem tanácsoltál volna.

LOEB GYÓGYÁSZATI TÖRVÉNYEI

 Ha az, amit csinálsz, hatásos, csináld tovább.

 Ha az, amit csinálsz, hatástalan, hagyd abba.

 Ha nem tudod, mitévő légy, ne csinálj semmit.

MILO GYÓGYÁSZATI SZABÁLYAI

 A legtöbb kórkép orvosi beavatkozás nélkül is javulni kezd.

 Azok a kórképek, amelyek beavatkozás nélkül nem javulnak, beavatkozásra sem fognak
javulni.

 Akkor hatékony a gyógyítás, ha felismered azokat a kórképeket, amelyeknél egyáltalán
érdemes beavatkozni.



MAYNE TÖRVÉNYE

Legnagyobb baklövéseidet a kutya sem veszi észre.

SCHAINKER GYÓGYÁSZATI TÖRVÉNYE

Minden jelentéktelen kórképen belül ott mocorog egy-egy súlyos kórkép, és alig várja, hogy 
kiszabadítsák.

AZ ORVOSI BEAVATKOZÁSOK ENG-FÉLE ELVE

Minél egyszerűbb végrehajtani, annál nehezebb módosítani rajta.

AZ ORVOSI INNOVÁCIÓK TÖRVÉNYE

Tilos olyan beavatkozásra vállalkozni, amelyet előtted még senki sem hajtott végre.

Folyománya

Csak az a helyes diagnózis – függetlenül attól, hogy pontos-e vagy sem –, amelyet azonos 
adatokból kiindulva orvoskollégáid állítanának fel.

HERRICK TÖRVÉNYE

A divatnak a terápiában lehet némi létjogosultsága, a diagnózisban azonban semmi.

SWEENEY TÖRVÉNYE

Vészhelyzetek kizárólag akkor alakulnak ki, amikor nincs nálad a csipogód.

AZ ORVOSI ÜGYELET TÖRVÉNYEI

1. A te ügyeleti napjaidra esik a legnagyobb forgalom.

2. Csip-csup ügyekkel kizárólag akkor zavarnak, amikor

a) leülsz enni valamit;

b) a vécén trónolsz;

c) éppen elaludtál.

A CSIPOGÓ-HANGVERSENY ÖSSZEFÜGGÉS

A csipogó akkor szólal meg, amikor a zenekar pianissimót játszik.



HOWLAND TÖRVÉNYE

Betegeid influenzájára egészen addig immúnis vagy, amíg el nem érkezik a vakációd ideje.

A SZABADIDŐ SZABÁLYSZERŰSÉGE

Szabadságod éppen az az idő, amikor a jó idő is szünetel.

A MEGBESZÉLT VIZITEK AXIÓMÁJA

Akkor mondják le a megbeszélt vizitet, amikor már túl késő bármi más elfoglaltságot 
megszervezni.

Folyománya

Sürgős vizitre éppen kedvenc elfoglaltságod közben hívnak.

OPPENHEIMER TÖRVÉNYE ORVOSOK SZÁMÁRA

Ha egy kórképet a laborvizsgálat eredményének megérkezése előtt kezelsz, ki fog derülni, 
hogy szó sem volt megbetegedésről.

ARNOLD FELTEVÉSE

Minél kisebb a beteg életben maradásának esélye, annál többe kerül a kezelése.

A SERTÉSINFLUENZA-VÉDŐOLTÁS DEFINÍCIÓJA

Olyan gyógymód, amelyhez az orvostudomány egyelőre még nem találta meg a betegséget.

A SZILIKON-IMPLANTÁCIÓ SZABÁLYA

Minél ártalmatlanabb a beavatkozás, annál pusztítóbbak a hosszú távú következmények.

McDONALD GYÓGYÁSZATI TÖRVÉNYE

A megfelelő gyógymódot mindig a rá következő események határozzák meg.

A MŰSZAKI TUDOMÁNYOK VÉGSŐ TÖRVÉNYEINEK GYÓGYÁSZATI 
ALKALMAZÁSA

 Akármilyen beavatkozásról van szó, ami hiba becsúszhat, az be is csúszik.

 Bármilyen hiba a legnagyobb kártétel irányában fejti ki hatását.



 Akármilyen képletről van szó, az állandókat (különösen, ha orvostudományi könyvekből
valók) változókként kell kezelni.

 A legtökéletesebb laboratóriumi feltételek sem hasonlítanak a valóságos körülményekre.

 Bármilyen beavatkozásról van is szó, annak leglényegesebb tartozékáról szoktak
megfeledkezni.

 A gyártó cég által megadott teljesítményadatokat rendre 0,5-tel kell megszorozni.

 Az ügynök által megadott teljesítményadatokat rendre 0,25-tel kell megszorozni.

 Ha egy számítási hibáért egynél több személy felelős, egyikük sem hibázott.

 Azonos műszerek, amelyek azonosan állták ki a tesztet, eltérő módon fognak a
valóságban viselkedni.

 Ha egy berendezés üzembiztonsági mutatóját a lehető legmagasabb tapasztalati értékre
szabták, kerül olyan találékony marha, akinek a módszerével azt igenis túl lehet lépni.

A VISSZAMENŐLEGES INTÉZKEDÉS TÖRVÉNYE

Nem megfelelő a gyógymód? Írd át a beteglapot!

POOLEY ELŐIRÁSA

Sohase engedd, hogy a beteg beleolvasson a beteglapjába.

BIONDI TÖRVÉNYE

Ha nem megfelelő a gyógymód, vedd elő azt a tünetet, amelyet jelentéktelennek tartottál.

SHAND TÖRVÉNYE

Minél hatékonyabban hajtottál végre egy beavatkozást, annál valószínűbb, hogy

a) újra kell csinálni;

b) vissza kell csinálni; illetve hogy

c) mást kellett volna csinálni.

DOLMAN ELSŐ TÖRVÉNYE

Pont annak a végbélnek a tükrözését szúrod el, amelyikhez egy ügyvéd tartozik.

BARBOUR ELSŐ SZABÁLYA

Ha csak nincsenek más értesüléseid, minden beteg gyógyítható.



BARBOUR UTOLSÓ SZABÁLYA

Nem minden betegségre van gyógymód.

REESE TÖRVÉNYE

A rendkívüli sürgősséggel megrendelt laborvizsgálati leleteket a lehető legkörülményesebb 
úton küldik vissza.

WARNER SZABÁLYA

A beteglapon szereplő gyógyszerallergia-adatokat akkor nézik meg, amikor a gyógyszert már 
beadták.

MARLOWE ÁTKA

Sokkal tovább bosszankodsz egy beteged elvesztésén, mint amennyi ideig a megmentésének 
tudsz örülni.

MELTZER DIAGNOSZTIKAI TÖRVÉNYE

Az, hogy beteged jobban érzi magát, még egyáltalán nem jelenti, hogy jó diagnózist állítottál 
fel.

SHIELD TÖRVÉNYE

Akármit rontasz el, mindig akad egy kollégád, aki biztos volt benne, hogy el fogod szúrni.

SIMON TÖRVÉNYE

Amit összeraktak, előbb-utóbb szétesik.

Orvosi folyománya

Minden gyógymód ideiglenes érvényű.

HIPPOKRATÉSZ KINYILATKOZTATÁSA

Szélsőséges gyógymódok szélsőséges betegségek kezelésére valók.

GOTTLIEB SZABÁLYA

Az az orvos, aki az apró részletek ismeretével kápráztatja el alkalmazottait, mit sem sejt az 



orvostudomány végső céljáról.

WESTHEIMER SZABÁLYA

Egy feladat időigényét úgy kell kiszámítani, hogy valószínű időigényét meg kell szorozni 
kettővel, majd eggyel nagyobb mértékegységet kell alkalmazni. Egyórás Feladatra 
ilyenformán két napot kell számolni.

A HOLT IDŐ ELVE

Pénteken délután háromnegyed öltől már semmilyen műveletet nem lehet rendesen 
végrehajlani.

SPARK SZABÁLYAI ORVOSOK FIGYELMÉBE

 Próbálj mindig rendkívül fontos embernek látszani.

 A tekintély hangján beszélj, de csakis nyilvánvaló, bizonyított dolgokról.

 Mások vitáját figyelmesen hallgasd, rángass elő egy jelentéktelen részletet, és fojtsd el a
vitát.

 Ha beosztottad jó kérdést tesz fel, meredj rá, mintha elment volna az esze. Amikor
elszégyelli magát, tedd fel ugyanazt a kérdést, csak más szavakkal.

 A rendelőn kívül gyors léptekkel közlekedj, ezzel is csökkentve az esélyt, hogy
beosztottaid kérdésekkel zaklassanak.

 A rendelő ajtaját mindig csukd be magad után. Látogatóid úgy érzik, hogy betolakodtak,
ha pedig be sem mernek jönni, azt hiszik, fontos konzultációt tartasz.

BOREN TÖRVÉNYE MACSKÁK (ÉS ORVOSOK) FIGYELMÉBE

Ha kétséged támad, mosakodj.

ELY TÖRVÉNYE SZÍNÉSZEK (ÉS ORVOSOK) FIGYELMÉBE

Öltözz a megfelelő jelmezbe, s a többi már megy magától.

AZ ORVOSLÁS ELSŐ SZÁMÚ SZABÁLYA

Akármi történik, tégy úgy, mintha szándékos lett volna.

A PRAKTIZÁLÁS DREW-FÉLE TÖRVÉNYE

Azzal a beteggel van a legtöbb baj, aki a legkevesebbet fizeti.



SCOTT ELSŐ TÖRVÉNYE

Akármi szúródik el, úgy fog kinézni, mintha rendben lenne.

GALÉNOSZ SZABÁLYA

Eleinte még ne okozz kárt a betegnek.

MERKIN ORVOSLÁSI ELVE

A bonyolult esetekre pofonegyszerű, könnyen érthető hibás megoldások kínálkoznak.

HANE TÖRVÉNYE

A dolgok rosszabbodásának nincs határa.

Orvosi cáfolata

Az orvoslásban a dolgok rosszabbodásának igenis van határa.

WRIGHT TÖRVÉNYE

Az orvosi hibákra feledés borul, az építészek viszont csak azt tanácsolhatják megrendelőiknek, 
hogy ültessenek vadszőlőt az épület mellé.

DISRAELI DIAGNOSZTIKAI KINYILATKOZTATÁSA

Gyakorta több komolyság rejlik a tévedésben, mint az igazságban.

LA ROCHEFOUCAULD SZABÁLYA

Mindnyájan bivalyerősen tudjuk elviselni mások szenvedését.

MORRIS TÖRVÉNYE

Bárki képes rá, hogy beismerje saját tévedését – kérdés, hogy betegének is beismeri-e.

TOURNIER ALAPIGAZSÁGA

Számos közönséges betegség nem más, mint az élettel való komoly elégedetlenség 
kifejeződése.



VOLTAIRE MEGFIGYELÉSE

Az orvoslás művészete abban áll, hogy elszórakoztassuk a beteget, amíg a természet 
kigyógyítja betegségéből.



Törvények ápolónők és műszakiak számára

LEE TÖRVÉNYE

Egy jó ápolónő többet tehet a betegért, mint egy orvos.

HAMPTON TANTÉTELE

Azért nem szabad valamit elsőre jól csinálni, mert akkor senki sem értékeli, milyen nehéz volt.

IMBESI PISZOKMEGMARADÁSI TÖRVÉNYE

Ahhoz, hogy valami megtisztuljon, valami másnak be kell piszkolódnia.

Freeman-féle kiterjesztése

Mindent be lehet piszkolni úgy, hogy közben semmi sem tisztul meg.

PERRUSSEL TÖRVÉNYE

Nincs az az egyszerű feladat, amit ne lehetne elszúrni.

GROSSMAN SEGÉDTÉTELE

Amit ma megtehetsz, megtehetted volna tegnap is.

HARDIN TÖRVÉNYE

Nem lehet egyszerre csak egyvalamit csinálni.

LACKLAND TÖRVÉNYEI

 Sose légy első.

 Sose légy utolsó.

 Sose jelentkezz önként.

MESKIMEN TÖRVÉNYE

Nincs elég idő, hogy rendesen megcsináljuk, arra bezzeg mindig van idő, hogy újracsináljuk.



ELSŐ SZÁMÚ NŐVÉRSZABÁLY

Még csak ne is sejtse az orvos, hogy többet tudsz nála.

ANDERSON TÚLÉLÉSI SZABÁLYAI NŐVÉREK ÉS MŰSZAKIAK SZÁMÁRA

 Ne legyen túl gyakran igazad.

 Inkább érts a célzásokból, semmint te célozgass.

A KÓRHÁZAK MÁSODIK TÖRVÉNYE

Minden olyan művelet, amelyre nincs logikus magyarázat, "kórházunk politikája".

SULLIVAN BETEGÁPOLÁSI TÖRVÉNYE

A munkateher váratlan csökkenése váratlan vészhelyzetekkel esik egybe.

A KÓRTERMEK WALKER-FÉLE ELVE

A legbarátságosabb, legegyüttműködőbb betegek a legkiállhatatlanabb betegekkel kerülnek 
egy kórterembe.

A RÁGYÚJTÁS SZABÁLYA

Az a beteg szokott titokban rágyújtani, akinek a szobatársa oxigént kap.

A VÉRVÉTEL ELSŐ SZABÁLYA

A jó véna mindig a másik karban található.

MARGÓ MAXIMÁI

 Mindig a mellé az orvos mellé osztanak be, akit a legkevésbé kedvelsz.

 Ha valamelyik orvos szeme láttára valamit elhibázol, még legalább háromszor összefutsz
vele a műszak vége előtt.

 Azt a nővérkollégát nevezik ki főnővérnek, akivel a legkevésbé találtad meg a hangot.

TELESCO BETEGÁPOLÁSI TÖRVÉNYEI

 Az intravénás kanülők mindig a szoba másik végében találhatók.

 Minél jobb képességű egy orvos, annál kevesebb beteget vállal.

 Kétfajta ragtapasz van: amelyik nem marad fenn és amelyik nem jön le.



 Minden beteg egyszerre kér fájdalomcsillapító injekciót.

 Azok, akik nem kértek fájdalomcsillapítót, amikor kiosztottad, valamennyien mégis
kérnek, de csak akkor, amikor az altatótablettákat osztod.

BOWERSOX TÖRVÉNYE

Ha már csak egyetlen tűd van, az elgörbül.

LEE TÖRVÉNYE

Feltekeréskor minden előre levágott kötés rövidnek bizonyul.

CUTTER TALÁNYA

Ha egyszer valami rövid lett, hiába nyirbálod, úgysem lesz hosszabb.

KLIPPSTEIN TÖRVÉNYE

A mennyiségeket mindig a legérthetetlenebb mértékegységekben adják meg.

STEINBERG BIZTONSÁGI SZABÁLYA

Kizárólag akkor ütnek ki balul a dolgok, amikor átmenetileg enyhítenek a biztonsági 
előírásokon.

MOLLY BETEGÁPOLÁSI TÖRVÉNYE

Ha nem tudod, mi az előírt dózis, és nem ellenőrzöd, biztos, hogy rossz dózist adsz be.

Folyománya

Ha ellenőrzöd, kiderül, hogy eleve jó dózist akartál beadni.

A FÁJDALOMCSILLAPÍTÁS PARADOXONA

Ha a fájdalomcsillapítót "szükség szerint" írja fel az orvos, egyszer sem szükség szerint fogják 
bevenni.

ORVOSGYAKORNOKOK ELSŐ SZÁMÚ SZABÁLYA

Sohase mondd a betegnek, hogy először csinálod.



MŰSZERTECHNIKUSOK SZABÁLYA

Ha a besugárzót bal vállra állítod be, a következő beteg a jobb vállára kéri.

MENTŐORVOSOK IDŐ-TÁVOLSÁG ÖSSZEFÜGGÉSE

Amikor telefonon behívnak a kórházba, annál messzebb tartózkodsz, minél közelibb a 
műszakváltás.

Folyománya

A mentőállomás és a baleseti helyszín közti legrövidebb távolságon útépítés folyik.

AZ INTENZÍV OSZTÁLY TÚLÉLÉSI TÖRVÉNYEI

 Az életben maradás valószínűsége fordítottan arányos a társadalmi ranggal.

 Ha a betegnek kettőnél több tetoválása van, akkor biztosan életben marad, különösen ha
akad köztük sátánista jelkép vagy horogkereszt is.

 0,30-nál magasabb véralkoholszint az ideiglenes halhatatlanság garanciája.

A KÓRHÁZÖSSZEVONÁSOK TÖRVÉNYE

Az összevonással létrejött intézmény eggyel alacsonyabb szintű szolgáltatást nyújt.

Folyományai

 Minél nagyobb a vállalat, amely átvette a kórházat, annál inkább semmibe veszi az
alkalmazottakat.

 Amikor kijelentik, hogy egyetlen munkahelyet sem számolnak fel, szemérmetlenül
hazudnak.

A MENTŐS DISZPÉCSEREK FŐSZABÁLYA

Feltételezd, hogy a terepen mindenki idióta, amíg tetteik be nem igazolják a feltételezést.

A MENTŐSÖK FŐSZABÁLYA

Feltételezd, hogy minden diszpécser idióta, amíg tetteik be nem igazolják a feltételezést.

CHAPMAN TÖRVÉNYE

Ne légy pótolhatatlan, mert akkor sohasem helyeznek magasabb beosztásba.



OWEN TÖRVÉNYE

Ha ügyes vagy, minden munkát rád sóznak. Ha még ügyesebb, kihúzod magad alóla.

LEVIN TÖRVÉNYE

A szabályok betartása nem azonos a munka elvégzésével.

Folyománya

Az elvégzett munka nem mentesít a szabályok betartása alól.



Törvények betegek számára

GLOVER TÖRVÉNYE

Rossz jel, ha a beteg úgy érzi, vigasztalnia kell az orvosát.

A TÉVES TÜNET KÓRKÉPE

Akármilyen tüneteid vannak, barátaidnak ugyanezek már voltak.

STOEKER SEGÉDTÉTELE

Ha nem jött el az időd, még egy orvos sem tud kinyírni.

THOMA ARANYIGAZSÁGA

Attól leszünk betegek, hogy aggódunk az egészségi állapotunk miatt.

YOUNG TÖRVÉNYE

Óriási különbség van a jó orvos meg a rossz között, de igen kicsi a jó orvos meg az 
öngyógyítás között.

CUMBERLAND MEGJEGYZÉSE

Százszor jobb elhasználódni, mint elrozsdásodni.

KINNEY SZABÁLYA

Azt az orvost válaszd, akinek még megvan a vakbele meg a garatmandulája.

COHEN DOKTOR ELSŐ SZÁMÚ KLINIKAI SZABÁLYA

Amit nem veszel be, az nem árthat.

AZ EGÉSZSÉGÜGYI SZABÁLYZAT ALAPELVE

A szükséges műveleteket tilos elvégezni.

A TÁRSULT INTÉZMÉNYEK ELVE



A legdrágább vizsgálatot az a labor végzi, amely a kórháznak nem társult intézménye.

DAVIE TÖRVÉNYE BETEGEK SZÁMÁRA

Ha állapotod javulni látszik, valószínűleg azért, mert orvosod megbetegedett.

MARINO TÖRVÉNYE

Pont azelőtt púzol egyet, hogy az orvos belép hozzád a vizsgálóba.

VÁRÓSZOBAI ÖSSZEFÜGGÉSEK

 Minél gazdagabb a várószoba berendezése, annál szerényebb képességű az orvos.

 Mind többet kell várnod, annál rövidebb időt töltesz odabent.

GUERRERO TÖRVÉNYE

Minél unalmasabbak és régibbek a magazinok a váróban, annál később tud fogadni az orvos, 
akihez a megbeszélt időben érkeztél.

A KLINIKÁK ÖSSZEFÜGGÉSE

Minél többet vártál az egyik rendelő előtt, annál valószínűbb, hogy átküldenek egy másik 
rendelőbe, ahol újra kell kezdened a várakozást.

LEVINE TÖRVÉNYE

Pont azelőtt végzed el a kisdolgodat, hogy vizeletmintát kell adnod.

FONOROIN TÖRVÉNYE

Egy tudományos törvénye sincs az orvostudománynak.

A TÁPLÁLKOZÁS ALAPSZABÁLYA

Ha jót tesz az étel, pocsék az íze.

Figyelmeztetés

Mert pocsék az íze, még nem biztos, hogy jót tesz.

LUPOSCHAINSKY "SIESS ÉS VÁRJ" ÖSSZEFÜGGÉSEI



Ha korán érkezel, kiderül, hogy az orvos nem tud fogadni.

Ha lihegve pontosan érkezel, várnod kell rá. Ha elkésel, lekésed.

LYALL ALAPELVE BETEGEK SZÁMÁRA

Az, hogy orvosaid nevén nevezik a betegségedet, még nem azt jelenti, hogy tudják is, 
micsoda.

MATZ FIGYELMEZTETÉSE

Óvakodj az olyan orvosoktól, akik remekül ki tudják magukat vágni a bajból.

EDD RADIOLÓGIAI TÖRVÉNYE

Minél hidegebb a röntgenasztal, annál nagyobb testfelülettel kéretik felfeküdni rá.

BIERCE MEGHATÁROZÁSA

Orvosok: betegen minden reményünket, egészségesen minden szigonyunkat beléjük vetjük.

CICERO SZABÁLYA

Az él sokáig, aki lassan él.

A MELLÉKHATÁSOK KLEIN-FÉLE TÖRVÉNYE

Nincs színe fonákja nélkül.

AZ ÉJSZAKAI NŐVÉREKRE VONATKOZÓ ÖSSZEFÜGGÉS

Ahogy barátaid és családtagjaid kiteszik a lábukat, benyomakszik a poklok poklából szalajtott 
éjszakai nővér.

WARNER RENDELVÉNY-ELVEI

 A gyerekek ellen védett orvosságos üvegeket csak a felnőttek nem tudják kinyitni.

 A gyógyszerkúra utolsó napjára sohasem marad elég tablettád.

 Azok a tabletták, amelyeket étkezéshez kell bevenni, a legkevésbé étvágygerjesztőek.

A SPORTSÉRÜLÉSEK SZABÁLYAI

 Miután nagyobb összeget költesz sportfelszerelésre, azonnal lesérülsz.



 Minél gyorsabban gyógyulsz, annál hamarabb szerzel újabb sérülést.

 Ha nem szerzel nagyobb sérülést, több apró sérülés gondoskodik arról, hogy minimális
időt tölthess a pályán.

BARACH SZABÁLYA

Alkoholista az az ember, aki még orvosánál is több szeszesitalt fogyaszt.

STEWART SEBÉSZETI ÖSSZEFÜGGÉSE

A műtőben töltött idő fordítottan arányos az előzetes aggódás időtartamával.

SMITH ÖNPUSZTITÁSI SZABÁLYA

Minél nagyobb szüksége van valakinek orvosi fanácsra, annál kevésbé fogadja meg.

A HIPOCHONDRIA RUCKERT-FÉLE TÖRVÉNYE

Semmi sem olyan parányi, hogy föl ne lehetne nagyítani.

VALAMENNYI ORVOSI TANÁCS ALAPESZMÉJE

Ha jólesik, ne csináld!

LOGAN SIRÁMA

Még a legigazabb barátok sem vehetnek részt egymás temetésén.

TWAIN MEG FIGYELÉSE

Ha tartózkodsz az ivástól, a dohányzástól és a nőzéstől, lehet, hogy nem leszel hosszabb életű, 
de hosszabbnak fogod érezni az életedet.

DUMPER EGYEDFEJLŐDÉSI SZABÁLYA

Minden felnőtt egy-egy elkorcsosult gyerek.

BAKER TÖRVÉNYSZERŰSÉGE

Ha túljutsz a csúcson, a sebességed növekszik.

NITZBERG TÖRVÉNYE



Minden családot a legbetegebb tagja irányítja.

BETEGDILEMMA

Akármi a panaszod, rögtön elmúlik, miközben a várószobából a vizsgálóba tartasz.

Folyománya

Azonnal visszatérnek a panaszaid, amint kihajtasz a parkolóból.

KÓRTERMI SZABÁLYOK

A kacsa egy picikét mindig túl messze van.

Folyománya

 Ha mégis eléred, felborul.

 A nővérhívó gombot kizárólag akkor találod meg, amikor véletlenül megnyomod.

 Minél sürgősebben kell vécézned, annál inkább begabalyodsz az intravénás csövekbe.

 Mihelyt sikerül elaludnod, valaki felébreszt, hogy altatót adjon be.

 A kórház valamennyi alkalmazottja abból indul ki, hogy minden beteg nagyothall.

 Minél jobb az étvágyad, annál pocsékabb a koszt.

FULLER TÉNYMEGÁLLAPÍTÁSA

Az a beteg, aki orvosa javára végrendelkezik, aligha épül fel.

JENNER SZABÁLYA

Sose adj hitelt annak, amit a beteg orvosától idéz.



A rendelői irodák törvényei

HECHT TÖRVÉNYE

A nemszeretem munka elodázását nem szabad elodázni.

PARKINSON ELSŐ TÖRVÉNYE

A munka tömege úgy tágul, hogy kitöltse az elvégzéséhez rendelkezésre álló időt; az 
elvégzendő dolog vélt fontossága és bonyolultsága pedig az elvégzéséhez szükséges idő 
arányában duzzad.

PARKINSON TÖRVÉNYÉNEK AZ IRODAI FÉRŐHELYRE VONATKOZÓ 
KITERJESZTÉSE

Az irodai férőhely igénye a rendelkezésre álló férőhely arányában tágul.

Folyománya

Akármilyen tágas az iroda, ha két munkafeladatot kell benne egyidejűleg végezni, az iroda 
egyazon részét igényli mindkettő.

ROSA TÖRVÉNYEI

 Időpontért betelefonáló betegek előjegyzési naptára soha sincs kéznél.

 Csak akkor csörög a telefon, ha a másik telefonba épp beütöttél egy számot.

 Sürgősségi ellátásért a legrumlisabb napokon jelentkeznek.

 Az összes patika az ünnep utáni első munkanapon kér előrendelést.

 A legáthatóbb kölnit használó beteg után közvetlenül az asztmás beteg érkezik.

 Annak a telefonálónak, aki öt percnél tovább lóg a telefonon, sürgős ellátásra van
szüksége.

A TOLÓKOCSIK PARADOXONA

Ha tolókocsin érkezik egy beteg, közvetlenül utána még mások is érkeznek tolókocsin.

A VÉCÉZÉS REFLEXE

A betegnek mindig akkor kell vécéznie, amikor betessékelik a vizsgálóba.



A TELEFONOS KÓRKÉPEK ELVE

A lappangó tünetek egyből kiújulnak, ha orvos vagy nővér van a telefonnál.

Folyománya

A telefonáló egészen addig, amíg be nem fejeződik a beszélgetés, azt sem tudja, hogy 
eredetileg miért is telefonált.

MARYANN TÖRVÉNYE

Bármikor megtalálod, amit nem keresel.

A KERESGÉLÉS FELSŐFOKÚ TÖRVÉNYSZERŰSÉGE

Mindig ott kell valamit először keresni, ahol legutoljára keresné az ember.

BOOB TÖRVÉNYE

Mindig ott találod meg, amit keresel, ahol legutoljára keresed.

Boob törvényének Bloch-féle cáfolata

Mindig ott találod meg, ahol legelőször kerested, de sohasem akkor, amikor legelőször 
keresed.

AZ IRODAI KACATOK SZABÁLYA

 Ha elég sokáig őrizgeted, nyugodtan kidobhatod.

 Ha kidobod, nyomban szükséged lesz rá, mihelyt elvitték a szemetesek.

HEISENBERG IRODAI HATÁROZATLANSÁGI RELÁCIÓJA

Az irodában tartott tárgyak helyzetét egyidejűleg lehetetlen megismerni.

Folyománya

Ha előkerül egy elveszett tárgy, egy másik azonnal felszívódik.

OIEN MEGFIGYELESE

Úgy találsz meg valamit a leggyorsabban, ha valami más után kezdesz el kajtatni.



A MEGRENDELÉSEK ALAPELVE

A tegnapi munkához szükséges kellékeket legalább holnap délben meg kell rendelni.

A GYÓGYÁSZATI CIKKEK HERSHISER-FÉLE SZABÁLYAI

 Aminek a címkéjén "ÚJ" vagy "JAVÍTOTT VÁLTOZAT" áll, az sem nem új, sem nem
javított.

 Mindkét címke azt jelenti, hogy a cikk drágább lett.

AZ ORVOSI FELSZERELÉSEK BAKER-FÉLE SZABÁLYA

Az orvosi felszerelések tudományosan háromfélék: azok, amelyek sohasem működtek, azok, 
amelyek bedöglöttek, és végül azok, amelyek elkallódtak.

A BETAMAX-ELV

Ha két, egymással inkompatibilis műszaki megoldás verseng egymással a piacon, akkor a 
silányabb kerekedik felül.

A PIACTÉR TÖRVÉNYE

Ha egy orvosi kelléket csak egy cég gyárt, az ára észveszejtő lesz.

GRIFFIN TÖRVÉNYE

Minél többe került egy orvosi kellék, annál ritkábban fogják használni.

MALCOMB TORVÉNYE

Ha egy orvosi termék tökéletesen működik, beszüntetik a gyártását.

A MEGBÍZHATATLANSÁGI TÖRVÉNY

Tévedni emberi dolog, de igazán összekutyulni valamit csak számítógéppel lehet.

GREER TÖRVÉNYE

A számítógépes programok nem a kívánságaidat, hanem az utasításaidat teljesítik.

GILB MEGBÍZHATATLANSÁGI TÖRVÉNYEI



 A számítógépek megbízhatatlanok, de az emberek még rajtuk is túltesznek.

 Az a rendszer, amely emberi megbízhatóságon alapul, megbízhatatlan.

 A felderíthetetlen tévedések végtelenül változatosak, szemben a felderíthetőkkel,
amelyeknek a száma véges.

 A megbízhatóságot növelő kiadások addig emelkednek, amíg túl nem lépik a hibák
valószínű költségét, illetve amíg valaki el nem rendeli, hogy végre valami hasznosat is 
csináljunk.

JARUK TÖRVÉNYE

Ha egy új egység beszerzése lenne az olcsóbb megoldás, a vezetők a régi egység javításához 
fognak ragaszkodni.

Folyománya

Ha a régi egység javítása volna olcsóbb, a vezetők a legújabb modellhez fognak ragaszkodni.

FROTHINGHAM TÖRVÉNYE

A sürgősség fordítottan arányos a fontossággal.

DEVRIES DILEMMÁJA

Ha egyszerre két billentyűt ütsz le a számítógépen, az a betű fog megjelenni a képernyőn, 
amelyet nem akartál beütni.

A SZELEKTÍV ELLENŐRZÉS TEÓRIÁJA

Naponta egyszer dőlsz hátra a széken s fújod ki magad – naponta épp e pillanatban megy 
végig főnököd az irodán.

LAUNEGAZER MEGFIGYELÉSE

Ostoba kérdéseket könnyebb feltenni, mint kijavítani ostoba hibákat.

BOGOVICH TÖRVÉNYE

Általában annak van igaza, aki habozik.

JOHNSON TÖRVÉNYE

Az alkalmazottak csip-csup megbetegedéseinek száma fordítottan arányos a vállalat egészségi 
állapotával.



SANDILAND TÖRVÉNYE

A váratlanul felkínálkozó szabadidőt biztosan elherdálják.

AZ ELODÁZÁS DOANE-FÉLE TÖRVÉNYEI

 Minél ügyesebb valaki az elodázásban, annál kevesebb ügyességre van szüksége bármi
másban.

 Minél lassabban dolgozol, annál kevesebbet hibázol.

JÓL BEVÁLT IRODAI KIFOGÁSOK JEGYZÉKE

 Ezt mi mindig így csináljuk.

 Nem tudtam, hogy ennyire sürgős.

 Ez nem rám tartozik.

 Senki sem mondta, hogy csináljam.

 Még nem hagyták jóvá.

 Honnan tudtam volna, hogy ez más, mint a többi?

 Ezzel a kollégám foglalkozik, nem én.

 Várja meg a főnököt, kérdezze meg tőle.

 Mi, kérem, ritkán hibázunk.

 Nem gondoltam, hogy ennyire Fontos.

 Nagyon el vagyok foglalva, nincs rá időm.

 Azt hiszem, megmondtam érthetően.

 Engem nem erre vettek fel.

DRUMMOND MUNKAFELVÉTELI TÖRVÉNYE

A tökéletes pályázati anyag a pozíció betöltésének másnapján érkezik.

AZ ÁTÍRÁS SZABÁLYSZERŰSÉGE

Átírási hibák a maximális zűrzavar irányában fejtik ki hatásukat.

A KÉZBESÍTÉS SZABÁLYSZERŰSÉGE

A létfontosságú leleteket és röntgenfelvételeket rossz épületbe kézbesítik.



Folyománya

Ha a jó épületbe, akkor a rossz irodába.

LANGSAM ORNITOLÓGIAI AXIÓMÁJA

Szeretnél sasokkal szárnyalni, de a munkatársaid csak pulykák.

AZ IRODAI MURPHOLÓGIA HAT TÖRVÉNYE

 Nagyon fontos levelek hibátlan szövegében postázás közben hibák ütköznek ki.

 Munkaidő alatt tökéletesen üzemelő irodagépek működésképtelenné válnak, ha éjszaka
azért lopózol az irodába, hogy maszekolj rajtuk.

 A lerobbant irodagépek tökéletesen működnek, amint megérkezik a szerelő.

 A borítékok és bélyegek, melyek nyalásra nem ragadnak, maguktól hozzáragadnak
mindenhez, amikor erre csöppet sincs szükség.

 Életbevágóan fontos iratok azzal bizonyítják fontosságukat, hogy onnan, ahol hagytad,
átvándorolnak oda, ahol nem találod őket.

 Minden mulasztásért az felel, aki utoljára lépett ki – egészen addig, amíg valaki más nem
távozik.

PINTO TÖRVÉNYE

Tégy valakinek egy szívességet: munkaköröddé válik.

CONNOR TÖRVÉNYE

A szigorúan bizalmas iratokat a másológépben felejtik.

KRANSKE TÖRVÉNYE

Ne jöjjön el az a nap, amikor nem lesz mi miatt szitkozódnod.



Törvények specialisták számára

A SPECIALIZÁLÓDÁS KARMIKUS TÖRVÉNYE

Amilyen műveletre először befognak, az lesz a szakterületed.

COHEN LORD MEGJEGYZÉSE

Abból, hogy valami elvégezhető, még nem következik, hogy el is kell végezni.

LIPPMAN SEGÉDTÉTELE

Az emberek leggyengébb területeikre szakosodnak.

A SZAKOSODÁS ALAPELVE

Azzá válsz, ami ellen kézzel-lábbal kapálózol.

EDELSTEIN TANÁCSA

Ne aggasszon, mit gondolnak felőled kollégáid. Leköti őket azon való rágódásuk, hogy te mit 
gondolsz felőlük.

MATZ HATÓANYAG-SZABÁLYA

A hatóanyag olyan anyag, amely patkányba fecskendezve tudományos beszámolót hoz létre.

COCHRANE AFORIZMÁJA

Mielőtt megrendelnéd egy teszt elvégzését, gondold végig, mit teszel, ha a) pozitív, vagy ha b) 
negatív lesz az eredménye.

Ha mindkét esetben ugyanazt tennéd, ne rendeld meg a tesztet.

NAESER ORVOSI TÖRVÉNYE

Hülyék ellen bármit be lehet biztosítani. Betegek ellen semmit.

STETTNER SEBÉSZETI TÖRVÉNYE

Sose mondd, hogy "Hoppá!", amíg a beteg öntudatánál van.



A MŰTŐBEOSZTÁS TÖRVÉNYE

Ha egy héten két komplikált műtétet kell végrehajtani, mindkettőt ugyanarra a napa tervezik.

HOWARD ELŐÍRÁSA

Az operáció gyorsasága kísérőjelenség legyen, és ne végcél.

DOLMA SEBÉSZETI TÖRVÉNYE

Minél elavultabb egy sebészeti eljárás, annál több betegen kell gyakorolni.

SEBÉSZETI TÖRVÉNYEK

 A műszerek ellenálló képessége maximális javíthatatlanságuk irányában növekszik.

 Ha egy művelethez a kellékre van szükség, n-1 kellék áll ebből rendelkezésre.

 A legtöbb művelethez két jobb kézre vagy két bal kézre van szükség.

 Valamely műszer elromolhatatlan alkatrésze elrontja a többit.

 Ha rossz helyen vágsz, csak akkor veszed észre, amikor már végigvágtad.

 A csakis jó sorrendben visszailleszthető részeket is lehet rossz sorrendben visszailleszteni.

 Akkor kezd hiányozni a tampon, amikor a vágást már bevarrták.

 A vágás bevarrása után életfontosságú szervek maradnak a tálcán.

STEVEN BALSEJTELME

A sebészek ötven százaléka átlagon aluli sebész.

BARUCH SEBÉSZETI MEGFIGYELÉSE

Ha csak kalapácsod van, mindent szögnek gondolsz.

LEE KORREKCIÓS TÖRVÉNYE

Minél egyszerűbbnek látszik, annál nehezebb korrigálni.

FLOYD TÖRVÉNYE

Öt év, amíg megtanulod, mikor kell, és húsz, amíg megtanulod, mikor nem kell operálni.

LYLE TÖRVÉNYE



Minél kisebb az indikáció, annál nagyobb a komplikáció.

FULTON NEHÉZKEDÉSI TÖRVÉNYE

Ha műtét közben el akarsz kapni egy zuhanó tárgyat, több kárt teszel, mintha hagytad volna 
leesni.

ANTHONY SEBÉSZETI TÖRVÉNYE

Bármely leejtett eszköz a műtő legmegközelíthetetlenebb szögletébe gurul.

Folyománya

Előbb azonban még a lábadra esik.

WASHLESKY SEBÉSZETI SZABÁLYSZERŰSÉGE

Bármit könnyebb szétszedni, mint összerakni.

A JAVÍTHATÓSÁG TÖRVÉNYE

Nem lehet megcsinálni, ha nincs kicsinálva.

AZ INTELLIGENS SEBÉSZET ALAPSZABÁLYA

Összerakásnál minden alkatrészre szükséged lesz.

BULF TÖRVÉNYE

Minél sürgősebb a vérátömlesztés, annál ritkább a vércsoport.

FOREMAN CSONTVELŐ-ÁTÜLTETÉSI ALAPELVE

Ha a betegnek három testvére van, a három közül annak a csontveleje lenne a legjobb,

a) aki a legmesszebb lakik;

b) akivel haragban van a beteg;

c) aki életfogytiglani börtönbüntetését tölti;

vagy

d) aki mindhárom fenti leírásnak megfelel.

SELIGMAN KIVÁLÓSÁGI TÖRVÉNYE



Egy kiváló műtéti eljárás első alkalmazása kevésbé lesz kiváló, mint egy kevésbé kiváló 
műtéti eljárás begyakorlott alkalmazása.

BLAAUW TÖRVÉNYE

A bevett eljárások az új eljárások ellenére is fennmaradnak.

WEBER SPECIALIZÁCIÓS TÖRVÉNYE

Specialista az, aki egyre többet tud egyre kevesebb dologról, mígnem már abszolúte mindent 
tud – a semmiről.

BARRON TÖRVÉNYE

Ha egy orvos megbetegszik, a saját szakterületén belül teszi.

PENFIELD POSZTULÁTUMA

A specialista legkönnyebben úgy javíthatja teljesítményét, hogy kibővíti szakterületét.

JERGER KINYILATKOZTATÁSA

A specialista nehezen lát túl szakterületén, viszont könnyen hiszi, hagy épp az ő szaktudására 
van szükség.

A SZÜLÉSZET FŐSZABÁLYA

Minden csecsemő éjfél és hajnali öt óra között születik.

BERNE TÖRVÉNYE

Senki sem lehet hős a felesége pszichiátere szemében.

McGUFFIN PSZICHOTERÁPIÁS SZABÁLYA

Könnyű felismerni mások problémáinak napos oldalát.

JONG TÖRVÉNYE

Olyankor kérünk tanácsot, amikor tudjuk, mit kell tennünk, csak nem szeretnénk tudni.

A FOGÁSZAT DINKIN-FÉLE TÖRVÉNYE

A legbűzösebb szájú beteg a legbeszédesebb.



GOLDSTEIN AXIÓMÁJA

A fogorvos akkor kezd diskurálni a beteggel, amikor a fúró már a beteg szájában van.

G. B. SHAW SEGÉDTÉTELE

A fogfájós ember mindenkit boldognak képzel, akinek jók a fogai.

A FOGÁSZAT ALAPSZABÁLYA

A leghozzáférhetetlenebb fogat kell a legtovább kezelni.

BERNSTEIN ELŐIRÁSA

A radiológusok címere tűt ábrázol egy szénakazalban.

FRESCO FELFEDEZÉSE

Ha tisztában lennél azzal, hogy mi az, amit csinálsz, alighanem ásítanál az unalomtól.

Folyománya

Csak azért, mert ásítozol az unalomtól, még nem biztos, hogy tisztában vagy vele, mit 
csinálsz.

DUNN TÖRVÉNYE

A gondos tervezés még nem pótolja a vakszerencsét.

BIG AL TERÁPIÁS TÖRVÉNYE

A jó megoldások majdnem minden problémára alkalmazhatók.

PUGH TÖRVÉNYE

Ha az emberi agy elég egyszerű volna ahhoz, hogy megértsük, mi magunk volnánk túl 
egyszerűek ahhoz, hogy megértsük.

HUMPHREY PSZICHOTERÁPIÁS IRÁNYELVE

Pácienseid gyorsabban szabadulnak jó, mint rossz szokásaiktól.



LOWERY ORTOPÉDIAI TÖRVÉNYE

Ha nehezen mozdul, erőltesd. Ha eltörik, úgyis cserére szorult volna.

JENSEN ORTOPÉDIAI ALAPELVE

Minél híresebb az orvos, annál távolabbi időpontot kapsz tőle.

Folyománya

A leghíresebb orvosok sohasem találkoznak a legsürgősebb esetekkel.

Kivétel

Jensen alapelvén csak akkor lehet túllépni, ha az embert a híres orvoshoz egy még híresebb 
orvos küldi.

A FIZIKOTERÁPIA ELSŐ TÖRVÉNYE

Minél nagyobb a rövid távú, annál kisebb a hosszú távú fájdalom.

A FIZIKOTERÁPIA MÁSODIK TÖRVÉNYE

Ha a beteg mosolyogva végzi a gyakorlatot, tegyél még rá tíz kilót.

SALK IRÁNYELVEI OPTIKUSOK SZÁMÁRA

 A legfinnyásabb kuncsaft vásárolja a legósdibb keretet.

 Minél többet bíbelődsz egy különleges feladattal, annál biztosabb, hogy a keret eltörik.

 A legkörülményesebb kuncsaft néhány perccel zárás előtt érkezik.

 A kuncsaft csakis akkor szól látást befolyásoló gyógyszereiről, amikor a munka már
elkészült.

SHARPE MEGJEGYZÉSE

A bőrgyógyászat az orvostudomány egyetlen olyan szakterülete, ahol kétszáz betegségre 
mindössze háromfajta kenőcsöt alkalmaznak.

A GYERMEKGYÓGYÁSZAT TÖRVÉNYE

Soha ne vizsgálj meg olyan gyereket, aki hegyes orrú cowboycsizmát visel.



Az orvosi szakértelem törvényei

G. B. SHAW MEGFIGYELÉSE

Nem vesztettük el a hitünket, csupán isten helyett az orvostudományban kezdtünk hinni.

HOLTEN HITTÉTELE

Csak akkor légy biztos magadban, amikor biztosan tudod, hogy tévedtél.

A RÓMAIAK SZABÁLYA

Aki azt mondja, lehetetlen, legalább ne állítsa meg azt, aki megkísérli.

WILDE TEÓRIÁJA

Csak az egyszerű lelkek ismerhetik önmagukat.

HEISENBERG TÖRVÉNYE

Vannak olyan komoly dolgok, amelyekkel csak tréfálkozni szabad.

A KLINIKÁK TÉVESZMÉJE

Nem léteznek más kórképek, mint amelyekre tesztek vannak kidolgozva.

EINSTEIN A VÉGTELENRŐL

Két végtelen dolgot ismerek: a világegyetemet és az emberi butaságot – de a világegyetem 
végtelenségében nem vagyok biztos.

AZ ORVOSTUDOMÁNYI PUBLIKÁCIÓK TÖRVÉNYE

Ha publikálod kutatásodat, legfontosabb kutatási eredményedbe nyomdahiba csúszik.

AZ ALKALMAZOTT MATEMATIKA ELSŐ SZABÁLYA

A statisztikai adatok 98 százaléka kitaláció.

MANN TÖRVÉNYE



Ha egy tudós publikálható tényre bukkan, e köré építi egész teóriáját.

Folyománya

Teóriáját pedig a tudományos gondolkodás lényegének fogja érezni.

THUMB ELSŐ POSZTULÁTUMA

Jobb durva közelítéssel megoldani egy problémát és plusz-mínusz tízszázalékos hibahatárral 
megismerni az igazságot, mint precíz megoldásra törekedni és közelébe sem kerülni az 
igazságnak.

THUMB MÁSODIK POSZTULÁTUMA

Egy könnyen felfogható, működőképes tévedés hasznosabb, mint a bonyolult, érthetetlen 
igazság.

A SAGAN-FÉLE TÉVESZME

Azt mondani, hogy az ember nem egyéb, mint molekulák összessége, ugyanaz, mint azt 
mondani, hogy egy Shakespeare-dráma nem áll másból, mint szavakból.

HANLON MEGKÜLÖNBÖZTETÉSE

Soha ne tulajdonítsd rosszindulatnak azt, amit egyszerű butasággal is kielégítően meg lehet 
magyarázni.

PEER TÖRVÉNYE

Egy probléma megoldása alapvetően megváltoztatja a probléma természetét.

LEVY ELSŐ TÖRVÉNYE

A legnagyobb zsenialitás sem pótolhatja a részletekkel való törődést.

LEVY MÁSODIK TÖRVÉNYE

Csak a jóisten képes véletlenszerűen válogatni.

MIKSCH TÖRVÉNYE

Ha valaminek van egy vége, másik is van neki.



MULLINS MEGFIGYELÉSE

A rugalmassághoz nagy adag határozatlanságra van szükség.

BOHR TÖRVÉNYE

Szakértőnek azt nevezzük, aki a maga szűk szakterületén már minden elképzelhető hibát 
elkövetett.

MILLER TÖRVÉNYE

Senki sem tudja, milyen mély egy pocsolya, amíg bele nem lépett.

GREEN V1TÁZÁSI TÖRVÉNYE

Bármit kijelenthetsz, ha fogalmad sincs, miről folyik a vita.

JONES KIVÁLÓSÁGI TÖRVÉNYE

Aki jelentősen hozzájárult valamilyen emberi vállalkozás fejlődéséhez és kellő ideig a pályán 
marad, kerékkötőjévé válik a fejlődésnek, méghozzá abban az arányban, amilyen fontos az ő 
eredeti hozzájárulása volt.

CLARKE ORVOSTUDOMÁNYI TÖRVÉNYE

Ha egy megbecsült, idősebb orvos azt mondja valamiről, hogy az lehetséges, szinte biztos, 
hogy jól mondja. Ha valami másról azt mondja, hogy lehetetlen, nagyon valószínű, hogy 
rosszul mondja.

JONES TÖRVÉNYE

Az az orvos, aki csak mosolyog, amikor balul ütnek ki a dolgok, valószínűleg már kigondolta, 
hogy kit hibáztasson a kudarcért.

JACOB TÖRVÉNYE

Tévedni emberi dolog. Másra kenni még emberibb.

FAGIN MÚLTJÓSLÁSI SZABÁLYA

Pontosan csak a múltat lehet megjósolni.

JAFFE ELŐIRÁSA



Vannak dolgok, amelyeket lehetetlen megismerni – de azt is lehetetlen megismerni, hogy mik 
ezek.

MUIR TÖRVÉNYE

Amikor valamit ki akarunk szedni valahonnan, kiderül, hogy az egész világmindenséghez oda 
van erősítve.

MERKIN MAXIMÁJA

Ha kétségeid támadnak, mondd azt, hogy a kórkép fenn fog maradni.

AZ ORVOSTUDOMÁNYI INNOVÁCIÓ HUNT-FÉLE TÖRVÉNYE

Minden új gyógymód annyi vagy még több hátránnyal jár, mint amennyi előnnyel.

LAGUARDIA TÖRVÉNYE

A statisztikai adatok olyanok, mint az igazságügyi szakértők – bármelyik felet hajlandók 
megerősíteni igazában.

VON NEUMANN AXIÓMÁJA

Semmi értelme pontosságra törekedni, amikor azt sem tudjuk, miről beszélünk.

JEFFERSON SZABÁLYA

Százszor jobb a késlekedés a tévedésnél.



Az orvosi kutatások törvényei

GORDON TÖRVÉNYE

Ha egy kutatási tervet nem érdemes végrehajtani, jól sem érdemes végrehajtani.

MURPHY KUTATÁSI TÖRVÉNYE

Kutass tovább, és az adatok alá fogják támasztani teóriádat.

MAIER TÖRVÉNYE

Ha a tények nem vágnak egybe a teóriával, meg kell szabadulni tőlük.

Folyományai

 Minél nagyobb szabású az elmélet, annál jobb.

 Sikeres a kísérlet, ha a mérési megfigyeléseknek kevesebb mint ötven százalékát kell
félretenni ahhoz, hogy az elmélet beigazolódjék.

WILLIAMS ÉS HOLLAND TÖRVÉNYE

Ha elég adat gyűlt össze, statisztikai módszerekkel bármit be lehet bizonyítani.

EDINGTON TEÓRIÁJA

Egy adott biológiai jelenség magyarázatára annál több hipotézist állítanak fel, minél 
kevesebbet tudnak róla.

WHITEHEAD SZABÁLYA

Törekedj az egyszerűségre, de ne bízz benne.

SY TERMÉSZETTUDOMÁNYI TÖRVÉNYE

Néha évekbe telik, amíg valaki rádöbben a nyilvánvalóra.

HARVARD TÖRVÉNYE

A lehető legszigorúbban kontrollált nyomási, hőmérsékleti, térfogati, nedvességi és más 
körülmények között a szervezet éppen úgy viselkedik, ahogy neki tetszik.



HERSH TÖRVÉNYE

A biokémia addig tágul, amíg ki nem tölti a kutatására és publikálására rendelkezésre álló tér 
és idő teljességét.

FINAGLE ELSŐ TÖRVÉNYE

Ha egy kísérlet beigazolódik, valamit rosszul csináltál.

FINAGLE MÁSODIK TÖRVÉNYE

Akármilyen eredményre jutsz, mindig akad valaki, aki alig várja, hogy

a) félreértelmezze;

b) meghamisítsa;

c) saját kedvenc elmélete beigazolódását üdvözölje benne.

FINAGLE HARMADIK TÖRVÉNYE

Ha egyszer összekutyulódott valami, a kijavítására tett minden kísérlet csak rontani fog rajta.

FINAGLE SZABÁLYAI

 Akkor tanulmányozod jól a témát, ha kívülről-belülről érted, mielőtt még nekikezdenél.

 Vezess nyilvántartást adataidról – ez mutatja, hogy dolgozol.

 Előbb rajzold meg a grafikonokat, és csak azután gondold ki, mit jelentenek.

 Ha kétségeid vannak, légy magabiztos.

 Kísérleteid legyenek megismételhetők, hogy mindannyiszor azonos módon valljanak
kudarcot.

 Ne higgy a csodákban – támaszkodj rájuk!

WINGO AXIÓMÁJA

Finagle valamennyi törvényén túl lehet lépni, ha elsajátítjuk a nem gondolkodás egyszerű 
tudományát.

PONTOSSÁGI SZABÁLY

Amikor egy probléma megoldásán dolgozol, sokat segít, ha ismered a megoldást.



YOUNG TÖRVÉNYE

Minden nagy felfedezéshez egy tévedésen keresztül vezet az út.

Folyománya

Minél nagyobb a kutatási támogatás, annál később érkeznek el a kutatók ehhez a bizonyos 
tévedéshez.

FETT LABORATÓRIUMI TÖRVÉNYE

Sikeres kísérletet nem ajánlatos megismételni.

HIÁBAVALÓSÁGI TÉNYEZŐ

Nincs olyan kísérlet, amely tökéletes kudarccal végződne – ha másra nem, intő példaként még 
hasznos lehet.

A TUDOMÁNYOS MUNKA LUNSFORD-FÉLE SZABÁLYA

Előbb van a bonyolult megoldás, és csak azután az egyszerű magyarázat.

TYLCZAK VALÓSZÍNŰSÉGI POSZTULÁTUMA

A véletlenszerű események csoportosan szoktak jelentkezni.

PARKINSON ORVOSI KUTATÁSI TÖRVÉNYE

A sikeres kutatások magukhoz vonzzák a támogatásokat, így a további kutatások 
ellehetetlenülnek.

A TELJES KÉP ALAPELVE

A kutatók annyira belegabalyodnak szűkös fáradozásaikba, hogy képtelenek megpillantani 
bárminek a teljes képét, saját kutatásaikat is ideértve.

Folyománya

Az a jó, ha a kutatás vezetője egyáltalán nem gabalyodik bele a kutatás konkrét témájába.

ALBINAK ALGORITMUSA

Amikor felrajzolod egy függvény görbéjét, annál vastagabbra húzd a vonalat, minél 
pontatlanabbak az adatok.



LERMAN TECHNOLÓGIAI TÖRVÉNYSZERŰSÉGE

Bármilyen műszaki problémát meg lehet oldani, ha elegendő idő és pénz áll rendelkezésre.

Folyománya

Elegendő pénz és idő sohasem áll rendelkezésre.

A FELFEDEZÉSEK TÖRVÉNYE

Ha egy merőben eredeti elgondolásod támad, valakinek már egy héttel korábban eszébe jutott.

AZ ORVOSTUDOMÁNYI PRÓZAÍRÁS MALEK-FÉLE TÖRVÉNYE

A legegyszerűbb gondolatot fejezik ki a legbonyolultabban.

DUNLAP FIZIKAI TÖRVÉNYEI

 A tények megkövesedett vélekedések.

 Rendkívüli hő és nyomás hatására a tények fellazulnak.

 Az igazság rugalmas.

OSBORN TÖRVÉNYE

A változók az istennek sem, az állandók még annyira sem.

BROOKE TÖRVÉNYE

Amint egy rendszer kerek egésszé válik, előáll egy féleszű a felfedezésével, amely vagy 
felszámolja a rendszert, vagy a felismerhetetlenségig kitágítja.

AZ EPSTEIN-HEISENBERG-ELV TOVÁBBFEJLESZTÉSE

A Kutatás + Fejlesztés (K+F) bármely terepén a létező három paraméter közül mindig csak 
kettőt lehet meghatározni.

A három paraméter a következő: feladat, idő, pénz.

 Ha ismerjük a feladatot és a feladat elvégzésére fordítható időt, akkor fogalmunk sincs
arról, hogy mennyibe fog a dolog kerülni.

 Ha pontosan meg van adva az idő és a pénz mennyisége, akkor fogalmunk sincs arról,
hogy a K + F feladat mekkora hányadát sikerül elvégezni.

 Ha világosan kitűzték a K + F feladatot, és éppen annyi pénzt adtak, amennyit a



számítások szerint ez a feladat igényel, akkor fogalmunk sincs arról, hogy a feladatot 
mikorra lehet elvégezni, illetve hogy el lehet-e végezni egyáltalán.

Pótlás

Ha némi szerencsével mindhárom paramétert sikerül meghatározni, akkor már nem a K + F 
terepén vagyunk.

DOCHEZ SZABÁLYA

Az orvosi kutatásokban egy kísérlet kell ahhoz, hogy magadat és kilencvenkilenc, hogy a 
többieket is meggyőzd.

CAMPBELL TÖRVÉNYE

A természet irtózik a kutató fejében lakozó űrtől.

FREIVALD TÖRVÉNYE

Egy féleszű kutatásait csak egy másik féleszű képes reprodukálni.

TENENBAUM MEGISMÉTELHETŐSÉGI TÖRVÉNYE

A legizgalmasabb eredmények csak egyszer fordulnak elő.

SOUDER TÖRVÉNYE

Az ismétlés még nem vezet érvényességhez.

HANGGI TÖRVÉNYE

Minél érdektelenebb a kutatás, annál többen tanulmányozzák és értenek egyet vele.

Folyománya

Minél fontosabb a kutatás, annál kevesebben értik.

TÖMÖR ÚTMUTATÓ A MODERN TERMÉSZETTUDOMÁNYOKHOZ

 Ha zöld vagy izeg-mozog, biológia.

 Ha bűzlik, kémia.

 Ha nem működik, fizika.



CERF-FÉLE KITERJESZTÉSE

 Ha érthetetlen, matematika.

 Ha értelmetlen, közgazdaság vagy pszichológia.

ORVOSTUDOMÁNYI PÓTLÁS

 Ha mindez együttvéve, orvostudomány.

A MEGBÍZHATÓSÁG ELVE

Az a különbség a természeti törvények és Murphy törvényei között, hogy a 
természettörvények esetében számítani lehet arra, hogy a dolgok mindannyiszor ugyanúgy 
kutyulódnak össze.

DARWIN TÖRVÉNYE

Ha egy módja van rá, a Természet a képedbe hazudik.

BLOCH-FÉLE KITERJESZT'ÉSE

Akárcsak a darwinisták.

A TAKARÉKOS KUTATÓMUNKA PAVLU-FÉLE SZABÁLYAI

 Vond kétségbe a legutolsó igazságot a listán.

 Add hozzá a magadét.

 Add körbe a listát.

MUENCH TÖRVÉNYE

Semmi sem használ annyit egy újításnak, mint a kipróbálás lazasága.

MAY RÉTEGTANI TÖRVÉNYE

A korreláció minősége fordítottan arányos a kőzetminta tisztaságával.

VESELIND KÍSÉRLETEZÉSI TÖRVÉNYE

 Ha a reprodukálhatóság problémát jelent, csupán egyszer hajtsd végre a kísérletet.

 Ha egyenes vonalú illeszkedés van előírva, csak két adatpontot vigyél fel a grafikonra.



VON BRAUN KRÉDÓJA

Kutatás az, amit akkor csinálok, amikor fogalmam sincs, hogy mit csinálok.

WESTHEIMER FELFEDEZÉSE

Néhány hónapos laboratóriumi munkával többórás könyvtári munkát is meg lehet spórolni.

AZ INTERNETES KUTATÓMUNKA MORSE-FÉLE TÖRVÉNYE

Bármilyen orvostudományi információt keresel, legalább egy pornográf weboldalra biztosan 
rákattintasz.

BATES KUTATÁSI TÖRVÉNYE

Kutatni annyi, mint minden utcáról kideríteni, zsák-e.

BIZONYITÁSI TECHNIKÁK

 Nem létező tekintélyekre való hivatkozás.

 Csömörig redukálás.

 Bizonyítás átruházás útján.

 A minimális meglepetésokozás módszere.

 Bizonyítás hadonászás útján.

 Bizonyítás megfélemlítéssel.

 A későbbi időpontra halasztás módszere.

 Redukálás egymással össze nem függő segédtételekre.

 Irreleváns konvergenciák létrehozása.

A LABORMUNKA TÖRVÉNYE

A forró üveg pontosan úgy néz ki, mint a hideg.

A LABORÁNSOK ALAPSZABÁLYA

Ha nem tudod, mit csinálsz, legalább pofásan csináld.

FINAGLE SZABÁLYA

A csapatmunka fontos, mert csak így hibáztathatsz valaki mást.



LAND SEGÉDTÉTELE

Ha a kísérlet csődöt mond, keresd a kísérletben a hibát. Ha a kísérlet sikerrel jár, keresd az 
elméletben a hibát.

BERSHADER TÖRVÉNYE

A kísérlet és az elmélet bámulatos egyezést mutat, ha mindkettőt ugyanabban a 
laboratóriumban dolgozták ki.

ALAN KUTATÁSI TÖRVÉNYE

Egy elméletnek addig vannak hívei, amíg pénzbeli támogatói vannak.

HORWOOD HATODIK TÖRVÉNYE

Ha az adataid stimmelnek, akkor téves problémán dolgozol.



Orvosegyetemi murphológia

FULLER SZABÁLYA

Addig tanulmányozd a betegségeket, amíg jól vagy.

WELCH SZABÁLYA

Az orvosképzés nem fejeződik be az orvosi egyetemen, ott csak elkezdődik.

A TUDOMÁNYOS ELŐREHALADÁS ELSŐ TÖRVÉNYE

Azzal lehet mérni a tudomány előrehaladását, hogy milyen gyorsan gyűlnek fel kivételek a 
korábban felállított törvények alól.

Folyományok

 Mindig több kivétel van, mint szabály.

 Mindig vannak kivételek az elfogadott kivételek alól.

 Mire megtanulod a kivételeket, elfelejted, hogy milyen szabályokra vonatkoznak.

FELSON TÖRVÉNYE

Egyvalakitől lopni plagizálás, többektől lopni kutatás.

COOPER ÚR TÖRVÉNYE

Ha nem értesz egy szót egy szakszövegben, ne törődj vele. A szöveg így is értelmes lesz.

Bogovich-féle folyománya

Ha a szövegnek nincs értelme a szó nélkül, akkor a szóval sem lesz neki értelme.

HIGDON TÖRVÉNYE

A helyes gondolkodás a rossz tapasztalatokból fakad.

Folyománya

A tapasztalat forrása a helytelen gondolkodás.



FINAGLE KRÉDÓJA

Higgy a tudományban, de ne engedd, hogy félrevezessenek a tények!

A TÉVEDÉSEK GRELB-FÉLE TÖRVÉNYE

Több számtani művelet ellenőrzése során a hiba sohasem ott található, ahol az ellenőrzést 
elkezded.

ROBERT AXIÓMÁJA

Csakis tévedések léteznek.

Berman-féle folyománya

Ami az egyik embernek tévedés, a másiknak adat.

H. L. MENCKEN TÖRVÉNYE

Akik tudják, csinálják.

Akik nem tudják, tanítják.

Martin-féle kiterjesztése

Akik nem tudják tanítani, igazgatják.

AZ ORVOSI EGYETEM TÚLÉLÉSÉNEK MEREDITH-FÉLE TÖRVÉNYE

A professzorod ne is sejtse, hogy létezel.

VILE TÖRVÉNYE PEDAGÓGUSOK SZÁMÁRA

Senki sem figyel rá, amíg nem hibázol.

PRESCHER TÖRVÉNYE ORVOSGYAKORNOKOK SZÁMÁRA

Ha nem tudod rá a választ, egy orvos biztosan megkérdezi tőled.

DIÁKOK TAUTOLÓGIÁJA

A vizsga napján a tanár sohasem hiányzik.



HERRNSTEIN TÖRVÉNYE

A tanárra irányuló figyelem mennyisége az osztály létszámától független konstans, ezért ha 
megnövekszik az osztály létszáma, a tanárra irányuló figyelem diákonkénti mennyisége 
arányosan csökken.

AZ ÓRAREND TÖRVÉNYEI

 Ha a legfontosabb tantárgyra n diákot vesznek fel, te vagy az n + 1.

 Úgy osztják el a foglalkozásokat, hogy maximális idő vesszen el két foglalkozás között.

Folyománya

 Ha nagy nehezen sikerül közvetlenül egymás utánra szervezned két foglalkozást, azokat
az egyetem két, egymástól legtávolabbi tantermében tartják.

 A legfontosabb tantárgy előkészítő tanfolyamát a rá következő szemeszterben tartják.

A SZIGORLATOK MÁSODIK TÖRVÉNYE

Legnehezebb szigorlatodon épp az a zavarba ejtően csinos diáktársad ül melletted, aki még 
sohasem ült melletted, és aki miatt semmi másra nem tudsz figyelni.

NATALIE BIOKÉMIAI TÖRVÉNYE

Mindig a zárthelyi dolgozat után kattannak be a dolgok.

SEIT FELSŐOKTATÁSI TÖRVÉNYE

Azt az egy tantárgyat, amely nélkül nem diplomázhatsz, az utolsó szemeszterben meg sem 
hirdetik.

ROMINGER SZABÁLYAI DIÁKOK SZÁMÁRA

 Minél általánosabb egy kurzus címe, annál kevesebbet lehet belőle tanulni.

 Minél konkrétabb egy kurzus címe, annál kevesebbet lehet hasznosítani belőle.

AZ ORVOSTUDOMÁNYI PUBLIKÁLÁS DOLMAN-FÉLE TÖRVÉNYEI

 Ha az adatok nem támasztják alá végkövetkeztetésedet, szabadulj meg tőlük.

 Ha nem marad adatod, találj ki néhányat.

HANSEN KÖNYVTÁRI AXIÓMÁJA



A lakhelyedhez legközelebb eső könyvtárban nincs meg az, amire szükséged lenne.

Atwood-féle folyománya

A könyvtárban, ahova jársz, sohasem vesznek el a kikölcsönzött könyvek, kivéve azt az egyet, 
amely a témazáró dolgozatodhoz kellett volna.

AZ ALKALMAZOTT RETTEGÉS TÖRVÉNYEI

 Amikor átnézed vizsga előtt a jegyzeteidet, a legfontosabbak olvashatatlanok.

 Minél többet készültél a vizsgára, annál jobban elbizonytalanodsz, hogy a sok közül
melyik választ kell majd adnod.

 A vizsgaanyag nyolcvan százaléka arra az egy előadásra épül, amelyen nem voltál ott, és
amely arról az egy könyvről szólt, amelyet nem olvastál.

 Az anatómia témazáró vizsga előtti estén el kell olvasnod kétszáz oldalt a lapos édesvízi
örvényférgekről.

Folyománya

 Minden tanár feltételezi, hogy a diáknak semmi mást nem kell tanulnia, mint az ő
tantárgyát.

 Ha könyvet is lehet használni az írásbeli vizsgán, otthon felejted a könyvet.

Folyománya

 Ha otthon elkészítendő dolgozattal veszel részt a vizsgán, elfelejted, hogy hol laksz.

 Csak a szemeszter végén döbbensz rá, hogy év elején beiratkoztál valami tanfolyamra, de
egyszer sem voltál jelen.

A TÉMAZÁRÓ DOLGOZATOK MURPHY-FÉLE SZABÁLYA

A dolgozathoz feltétlenül szükséges könyv vagy folyóirat nincs meg a könyvtárban.

Folyománya

Ha megvan, a legfontosabb részeket kitépték belőle.

DUGGAN TÖRVÉNYE A TUDOMÁNYOS KUTATÓMUNKÁRÓL

Legértékesebb idézeted forrását képtelen vagy kideríteni.



Folyománya

Ezt a forrást munkád legrosszindulatúbb recenzense fogja a képedbe vágni.

KERR ÉS MARTIN TÖRVÉNYE

 Saját problémáikkal kapcsolatban a tanárok a lehető legkonzervatívabb módon
vélekednek.

 Mások problémáival kapcsolatban a lehető legliberálisabban.

ROMINGER SZABÁLYAI TANÁROK SZÁMÁRA

 Ha egy diákod másodjára kérdezi meg, elolvastad-e már a könyvismertetését, holtbiztos,
hogy nem olvasta a könyvet.

 Ha kötelező az előadásokon megjelenni, a vizsgára sokan nem jönnek el.

 Ha az előadásokon való részvétel fakultatív volt, olyan diákok is megjelennek a vizsgán,
akiket sose láttál.

DOLMAN VIZSGATÖRVÉNYEI

Anatómiából

Olyan holttesten kell a bicepszet demonstrálnod, amelynek mind a négy végtagját amputálták.

Neurológiából

A rövid távú memóriát egy kómába esett betegen kell demonstrálnod.

PLUTARKHOSZ SZABÁLYA BENNLAKÓ ORVOSOK SZÁMÁRA

Nem lehet megtanulni azt, amiről az ember azt képzeli, hogy tudja.

A SIKERES ÉLET KÉT SZABÁLYA

1. Sohase mondj el mindent, amit tudsz.

2. ---

SIGSTAD TÖRVÉNYE MEDIKUSOK SZÁMÁRA

Mire sorra kerülsz, megváltoztatják a szabályokat.



WEINERNEK AZ ORVOSI KUTATÁSOKRA VONATKOZÓ TÖRVÉNYE

Nincsenek válaszok, csak keresztutalások.

STENDERUPNAK AZ ORVOSI EGYETEMRE VONATKOZÓ TÖRVÉNYE

Minél előbb elmaradsz a többiektől, annál több időd marad a felzárkózásra.

BALDRIDGE TÖRVÉNYE BENNLAKÓ ORVOSOK SZÁMÁRA

Ha tudhatnánk, mibe keveredünk, dehogy is keverednénk bármibe.

PHILO TÖRVÉNYE

Csak úgy okulhatsz a hibáidból, ha először felismered, hogy hibázol.

FORD TANÁCSA

A kudarc remek alkalom egy okos újrakezdésre.

MELNICK TÖRVÉNYE BENNLAKÓ ORVOSOK SZÁMÁRA

Ha valamit csodával határos módon jól csináltál, legalább ne vágj megdöbbent képet.

JONES GYAKORNOK-ELVE

A tapasztalat képessé tesz hibád felismerésére, amikor újból elköveted azt.

BARRY SZABÁLYA BENNLAKÓ ORVOSOK SZÁMÁRA

Ha megállsz, hogy elgondolkodj, ne felejts el újraindulni.

SCHINGMAN ÚTMUTATÓJA AZ ORVOSTUDOMÁNYI ZSARGONHOZ

Régóta ismeretes

– nem találtam meg a forrást

Megfigyelhető egy határozott tendencia

– ezek az adatok gyakorlatilag értelmezhetetlenek

Jóllehet nem volt lehetséges teljesen határozott válaszokat adni a feltett kérdésekre



– a kísérlet nem sikerült, de azért publikálnom kell róla valamit

A minták közül hármat választottunk ki beható vizsgálatra

– a többiből nem sült ki semmi

Itt most a tipikus eredményt mutatjuk be

– ez lett a legpofásabb grafikon

Ezeket az eredményeket egy következő publikációban kívánjuk bemutatni

– lehet, hogy sort kerítek rá, ha muszáj, és ha kapok rá pénzt

A legmegbízhatóbb eredményeket eddig Jones publikálta

– a tanítványom volt, ettől függött az osztályzata

Tapasztalatom szerint

– egyszer

Egyik esetben a másik után

– kétszer

Esetek egész sorában

– háromszor

Általános az az elképzelés

– azt hiszem

Széles körben vallják

– akadnak egypáran rajtam kívül, akik ezt hiszik

Egy nagyságrendnyi tűréssel megállja a helyét

– téves

A statisztikai elemzés tanúsága szerint



– úgy beszélik

A kapott eredmények statisztikai orientációjú kivetítése útján

– hasból

Az elérhető adatok gondos elemzése útján

– háromoldalnyi jegyzetemre ráborult egy pohár sör

Nyilvánvaló, hogy még igen sok munka szükséges e jelenség teljesebb megértéséhez

– fogalmam sincs, mit jelent

Kollégáim is tanulmányozták a problémát

– ők sem értik

Köszönettel tartozom Joe Blotznak a kísérletek elvégzésében, valamint Andrea Shaeffernek az 
eredmények kiértékelésében nyújtott segítségéért

– Blotz végezte a kísérleteket, és Schaeffer magyarázta el nekem.

A feltáró vizsgálódások messzemenően jelentékeny szakterülete

– teljesen felesleges téma, egy bizottság jelölte ki

Csak remélhetjük, hogy e tanulmány a szakterület további feltárására fog másokat ösztönözni

– nekem elegem van belőle.

GROYA TÖRVÉNYE

Az számít, amit akkor tanulunk, amikor már mindeni tudunk.

JACKSON SZABÁLYA

A medikusok oktatásában alapfeltétel, hogy ébren tartsuk őket.



Orvosi bürokráciatan

MOLLISON HIPOTÉZISE A BÜROKRÁCIÁRÓL

Ha egy elgondolás túléli a bürokratikus szűrést és az alkalmazást, kár volt megvalósítani.

PARKINSON TÖRVÉNYE A BÜROKRATIKUS KÉSLELTETÉSRŐL

A késleltetés a tagadás leggyilkosabb formája.

LOFTUS TÖRVÉNYE A KÓRHÁZIRÁNYÍTÁSRÓL

Egyesek akkor is betű szerint járnak el, ha fogalmuk sincs, ki írta a könyvet, és miről is szól 
valójában.

HARRISON POSZTULÁTUMA

Minden cselekvés után vele egyenlő mértékű szőrszálhasogatás következik.

STEWART VISSZAHATÁSI TÖRVÉNYE

Könnyebb bocsánatot nyerni, mint engedélyt.

A KÓRHÁZIGAZGATÁS CÁFOLATA

Lehet, hogy megbocsátunk, de egy fillért sem fizetünk vissza.

A SZOMORÚ IGAZSÁG

Egy beteg felvételénél a legfontosabb adat: az egészségbiztosítás típusa.

McCARTHY TÖRVÉNYE AZ EGYENSÚLYHIÁNYRÓL

Minél egészségesebb a kórházigazgatás, annál betegebbek a páciensek.

SPENCER ADATFELDOLGOZÁSI TÖRVÉNYEI

 Akárki döntést tud hozni, ha elég tény áll a rendelkezésére.

 A jó vezető kevés tény alapján is döntést tud hozni.

 A tökéletes vezető teljes tudatlanságban is elboldogul.



RUMPLE SZABÁLYA

Egy osztályon sincs haszontalan orvos; ha másként nem, szörnyű példaként beválhat.

SCHOPENHAUER ENTRÓPIATÖRVÉNYE

Ha egy kanál bort egy hordó szennyvízbe öntesz, szennyvizet kapsz.

Ha egy kanál szennyvizet öntesz egy hordó borba, akkor is szennyvizet kapsz.

A BÜROKRÁCIA ALAPELVE

A bürokráciát csak bürokrácia bevetésével lehet legyőzni.

YOUNG TÖRVÉNYE

A halott fa tartja meg a fát.

Folyománya

Az, hogy még áll, nem jelenti, hogy nem halott.

OWENNEK A SZERVEZETI DEVIANCIÁRA VONATKOZÓ TEÓRIÁJA

Minden szervezet bizonyos számú pozícióját alkalmatlanok töltik be.

Folyományai

 Mihelyt kilép egy alkalmatlan, felvesznek helyette egy másikat.

 Kórházakban minden kilépett alkalmatlan helyett kettőt vesznek fel, amíg nem dolgoznak
ott mások mint alkalmatlanok.

VAIL AXIÓMÁJA

Minden szervezetben csak a hierarchia legalacsonyabb szintjén folyik munka.

IMHOFF TÖRVÉNYE

Bármely bürokratikus szervezet pöcegödörre emlékeztet – az igazán nagy darabok 
emelkednek a legmagasabbra.

A KATONAI KÓRHÁZAK ELVE



Minden parancsot, amely félreérthető, félre fognak érteni.

A NYITOTT GONDOLKODÁS SZABÁLYA

A változásokat jól tűrő személyek csak a rossz irányú változásokat tűrik nehezen.

A MŰVÉSZET ÉS A TUDOMÁNY ARANYSZABÁLYA

Akinél az arany, az diktálja a szabályokat.

AZ INNOVÁCIÓ MEGELŐZÉSÉNEK ROCKY-FÉLE SEGÉDTÉTELE

A támogatást osztó intézmények csak akkor adnak helyt egy kutatási pályázatnak, ha előre 
kézhez kapják a kutatási eredményeket.

HERTZBERG NAGYVIZIT-TÖRVÉNYE

Ne tegyél le semmit, amíg valami mást föl nem vettél.

MILLER BIZTOSITÁSI TÖRVÉNYE

A biztosítás mindenre kiterjed, kivéve arra, ami megtörténik.

KÓRHÁZIGAZGATÁSI ALAPELV

Minél nagyobb a biztosítótársaság, annál rövidebb a kórházi tartózkodás.

KISSINGER AXIÓMÁJÁNAK ALKALMAZÁSA

A kórházi politizálás azért undorító, mert a tétek rendkívül kicsinyek.

A KÓRHÁZIGAZGATÁS PLANER-FÉLE SZABÁLYA

A kivételezés, mihelyt engedélyezik, nyomban szerzett joggá változik át.

ACHESON BÜROKRÁCIA-SZABÁLYA

Az emlékeztetőket nem az olvasó tájékoztatására, hanem a szerző lefedezésére írják.

A TERMELÉKENYSÉG HARMADIK TÖRVÉNYE

Amikor az igazgatóság a termelékenység javításáról beszél, sohasem magáról beszél.



McCARTHY MAXIMÁJA

Egy mentsége van a bürokráciának: rosszul csinálja a rosszat.

AGRAIT TÖRVÉNYE

A kórházi pletyka villámsebesen érkezik el oda, ahol a legnagyobb kárt teszi.



A bizottságok murphológiája

COBLITZ TÖRVÉNYE

Egy bizottság olyan döntésre is képes, amely bármelyik tagjánál ostobább.

MITCHELL BIZOTTSÁGTANI TÖRVÉNYEI

 Bármely egyszerű probléma megoldhatatlanná válik, ha elég bizottsági ülésen vitatják
meg.

 Mihelyt valaki előadja a tervezet tönkretételének módozatát, azonnal jóváhagyják, mint
legésszerűbb megoldást.

 Miután sikerült a tervezetet tönkretenni, azok, akik annak idején megszavazták, ezt fogják
mondani: – Bárcsak az ülésen hangot adtam volna fenntartásaimnak.

TRAHEY TÖRVÉNYE

Soha ne helyezz jó ötletet a bizottsági ülés asztalára, mert attól kezdve már a bizottságé lesz, 
nem a tiéd.

CHAPMAN BIZOTTSÁGTANI SZABÁLYAI

 Ne érkezz időben, mert kezdőnek fognak tartani.

 Ne szólalj meg csak félidő után: bölcs embernek fognak tartani.

 Fogalmazz homályosan, így senkit sem irritálsz.

 Ha kétségeid támadnak, javasold, hogy állítsatok fel albizottságot.

 Elsőként javasold az ülés elnapolását, ettől népszerű leszel, ugyanis mindenki csak erre
várt.

KENNEDY MEGJEGYZÉSE A BIZOTTSÁGOKRÓL

Bizottság az, ahol tizenkét ember végzi egy ember munkáját.

WOLINSKI TORVÉNYE

A csapatmunka azt jelenti, hogy fele idődet az veszi el, hogy elmagyarázod a többieknek, 
miben tévednek.

MURRAY TÖRVÉNYE



Ne higgy el mindent, amit mondanak, és bármit, amit te magad mondasz.

SHANAHAN TÖRVÉNYE

Az értekezlet hossza négyzetesen arányos a résztvevők számával.

AZ ALBIZOTTSÁG-ALAKÍTÁS MATILDA-FÉLE TÖRVÉNYE

Ha kilépsz a szobából, beválasztanak.

OLD ÉS KAHN TÖRVÉNYE

Egy bizottsági ülés hatékonysága fordítottan arányos a résztvevők számával és a vita 
időtartamával.

AZ IGAZGATÓSÁGI SZABÁLYSZERŰSÉG

Egy bizottsági ülés hatékonysága fordítottan arányos a bizottság kórházigazgatósági tagjainak 
számával.

Folyománya

Minimális hatékonyság érhető el olyan bizottsági ülésen, amelyen csakis igazgatósági tagok 
vesznek részt.

A CSIP-CSUP ÖSSZEGEK TÖRVÉNYE

Kórházpolitikai értekezleteken az egyes napirendi pontokra fordított idő fordítottan arányos a 
szóban forgó összegekkel.

AZ ÉRTEKEZLETEK TÖRVÉNYE

A legkevésbé tapasztalt résztvevő kér szót leggyakrabban.

Kórház-igazgatósági folyománya

A semmiféle tapasztalattal nem rendelkező menedzser kér szót leggyakrabban.

AZ ORVOSKONGRESSZUSOK TÖRVENYE

A legizgalmasabb felolvasást éppen egy időben tartják a második legizgalmasabb 
felolvasással.



McKERNAN MAXIMÁJA

Akik képtelenek tanulni korábbi értekezletekből, arra ítéltetnek, hogy újra végigüljék őket.



Felsőfokú murphológia

ZYMURGY RENDSZERDINAMIKAI TÖRVÉNYE

Ha felnyitsz egy gilisztakonzervet, csakis egy számmal nagyobb konzervdobozba tudod a 
gilisztákat visszagyömöszölni.

A VÉGSŐ TALÁNY

Az optimista elhiszi, hogy a létező világok legjobbikában élünk.

A pesszimista attól fél, hogy csakugyan abban élünk.

LIEBERMAN TÖRVÉNYE

Mindenki hazudik, de nem számít, mert senki sem figyel.

OGDEN NASH TÖRVÉNYE

A fejlődés jó dolog lehetett valamikor, csak nem akart leállni.

SIMON SORSTÖRVÉNYE

A dicsőség mulandó, a középszerűség örök.

HOROWITZ SZABÁLYA

A bölcs tudja, mikor ne törekedjék tökéletességre.

DENNISTON TÖRVÉNYE

Az erény magában hordozza büntetését.

Folyománya

Ha valamit egyszer jól csinálsz, megkérnek, csináld megint.

HASON TÖRVÉNYE

Azon az egy napon, amikor áruba bocsátanád a lelkedet, lélekből túlkínálat van.



BLOCK PROFESSZOR MOTTOJA

Bocsáss meg és ne felejts!

COLE ÚR AXIÓMÁJA

Bolygónkon az intelligencia össztömege állandó; a népesség azonban folyton növekszik.

JONES MOTTÓJA

Barátok jönnek, barátok mennek, ellenségeid viszont örökre megmaradnak.

McCLAUGHRY ZÁRADÉKA JONES MOTTÓJÁHOZ

Úgy szerezhetsz legbiztosabban egy ellenséget, ha teszel valakinek egy szívességet.

ZAPPA TÖRVÉNYE

Két egyetemes dolog létezik a Földön: hidrogén és korlátoltság.

A HARAGELV

Sose próbálj haragja csúcspontján megbékíteni valakit.

AZ ÉLET ORSZÁGÚTJÁNAK TÖRVÉNYE

Ha minden simán megy, rossz sávban haladsz.

OLIVIER TÖRVÉNYE

A tapasztalat közvetlenül azután jelentkezik, hogy szükség lenne rá.

GABIROL MEGFIGYELÉSE

A bölcs az igazságnak, az ostoba a hamisságnak örül.

FOSTER TÖRVÉNYE

Csak az találja meg biztosan, amit keres ebben az életben, aki folyton a hibákat keresi.

A NEGATÍV VÁRAKOZÁSOK ELSŐ SZABÁLYA

Addig ne égesd fel a hidat, amíg oda nem érsz hozzá.



VOLTAIRE TÖRVÉNYE

Semmi sem tiszteletre méltóbb az ősi rákfenénél.

HOFFER TÖRVÉNYE

Amikor az emberek azt tehetik, amit akarnak, általában utánozzák egymást.

KIERKEGAARD MEGFIGYELÉSE

Az életet csak visszafelé lehet megérteni, de csak előrefelé lehet élni.

AQUINÓI TAMÁS AXIÓMÁJA

Amit szabad az isteneknek, nem szabad a teheneknek.

A BAJMEGMARADÁS TÖRVÉNYE

A baj mennyisége a világmindenségben állandó.

Folyománya

Ha egy területen jól mennek a dolgok, az csak azt jelenti, hogy a bajok átáramlottak egy másik 
területre.

A NÉVADÁS TÖRVÉNYE

Nincs törvény, amelyet a megalkotójáról neveztek volna el.

Folyománya

Nem az számít, hogy ki mondta, hanem, hogy ki adta hozzá a nevét.

KEYES ELSŐ AXIÓMÁJA

Bármely idézet, amelyet meg lehet másítani változtatni, átesik a másításon változtatáson.

LONG TÖRVÉNYE

A természet törvényei nem ismernek könyörületet.

BOHR AXIÓMÁJA

Könnyen lehet, hogy egy magvas igazságnak az ellentéte is magvas igazság.



ELLIS TÖRVÉNYE

A fejlődés nem más, mint az egyik kellemetlenség Felváltása egy másik kellemetlenséggel.

GERHARD MEGFIGYELÉSE

Fejlődünk! A dolgok már valamivel lassabban rosszabbodnak!

AZ ÖTÖDIK (ÉS EGYETLEN) SZABÁLY

Már megint túl komolyan vetted magadat.




